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मसीह धम्व अपनाने
दबाि, एक मगरफत्ार

भिलाई। जबरन दवाब बनाकर
मसीह समाज को अपनाने का
दबाव बनाने वाले युवक को
पुललस ने लगरफ्तार लकया है। नेवई
पुललस ने बताया लक मकान
ि््मांक 435/6, आशीर नगर
पल््िम, लरसाली लनवासी सरोज
वम्ाड ने लशकायत लकया है लक
उसका बेटा होशांग वम्ाड उसे
मसीह धम्ड को अपनाने लनरंतर
दबाव बना रहा है। लवरोध करने पर
गाली-गलौज कर जान से मारने
की धमकी देता है। घर के धाल्मडक
मूल्तडयो् को हटाकर उसे फे्क लदया
पूजा करने पर बाधा उत्पनन्न
करता है। लशकायत के बाद नेवई
पुललस ने युवक को पकड् ललया
है। आरोपी के लखलाफ धारा 298,
299 भारतीय न्याय संलहता
(बीएनएस), छत््ीसगढ़् धम्ड
स्वातंत्् अलधलनयम 1968 की धारा
3, 4 के तहत अपराध कायम
लकया है। पुललस ने दस््ावेज और
साक्््य भी बरामद लकया है। दुग्ड
पुललस की अपील है लक आम
नागलरक लकसी भी प््कार के
धाल्मडक दबाव, धमकी या कानून
के लखलाफ गलतलवलध की सूचना
लमलने पर पुललस को जानकारी दे्।
पुमलस चेमकंग मे ्गांजा
जबत्, ममहला मगरफत्ार

भिलाई। पुललस चेलकंग के दौरान
गांजा बेचने वाले को पुललस ने
लगरफ्तार लकया है। पुललस ने लजले
मे् कानून-व्यवस्था सुदृढ़् बनाए
रखने, अवैध गलतलवलधयो् पर
लनयंत््ण, बाहरी संलदग्ध को जांच
के ललए कॉक्मबंग अलभयान चलाया
गया। थाना मोहन नगर क््ेत्् उरला,
लभलाई नगर अनुलवभाग के थाना
सुपेला क््ेत्् नेहर् भवन, संजय
नगर, कुम्हारपारा, भीमनगर,
लशवपारा, लक्््मी नगर, फरीद नगर,
छावनी अनुलवभाग के थाना
छावनी क््ेत्् कैची मोहल्ला, कसाई
मोहल्ला, चन्द््शेखर आजाद
मोहल्ला, सुभार नगर, सुन्दर नगर,
प््गलत नगर मे् एक साथ चला।
थाना छावनी क््ेत्् के प््गलत नगर मे्
सूचना प््ाप्त होने पर प््गलत नगर
कैम्प 1 लनवासी एस. नीला द््ारा
अवैध र्प से गांजा बेचने के
आरोप मे् उसे पकड्ा गया। उसके
पास से 2.10 लकलोग््ाम गांजा व
नगदी 5 हजार र्पए जब्त लकया है।
इसके अलावा सुपेला क््ेत्् मे् वारंट
के तहत  आकाश साहू, बबलू
शाह,कमलजीत लसंह को लगरफ्तार
कर वारंट तामील कराया गया।  
56 हजार का भुगतान
पंचायत समचि मनलंमबत
दुरंड। अंजोरा ख मे् 15वे् लवत््
आयोग से स्वीकृत काय्ड मे् लवत््ीय
अलनयलमतता पाए जाने पर
तत्कालीन पंचायत सलचव
ताम्लेश््री देवांगन को लनलंलबत
कर लदया गया है। प््ाप्त जानकारी
के अनुसार लजला पंचायत
संसाधन केन्द्् अंजोरा मे् पेवर
ब्लॉक लगाए जाने के ललए
स्वीकृत रालश मे् से काय्ड प््ारंभ
लकए लबना ही एके टाईल्स को 56
हजार का भुगतान कर लदया गया।
मामले की जांच मे् इसे गंभीर
लवत््ीय अलनयलमतता माना गया है।
यह कृत्य छत््ीसगढ़् पंचायत सेवा
(आचरण) लनयम, 1998 के लनयम
3 का उल्लंघन पाया गया।

खबर संक््ेप

मभलाई मनगम आयुतत् ने मिभागीय समीक््ा के दौरान मदए मनद््ेश 

निगम क््ेत्् मे् अवैध प्लाॅनिंग रोकिे संबंनधत खसरो् पर लगेगा बैि 

मभलाई दुग्व मभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अमहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 14.4 िडग््ी

15 केंदंंों में 7 हजार विदंंारंंी हुए पहले विन शावमल, बारहिीं की परीकंंा आज से 

सीबीएसई 10वीं बोरंड की परीकंंा शुरं, सीसीटीवी कैमरों के बीच
भवदंंाभंथडयों को भमला केंदंंों मंे पंंवेश, टंंांसपरंेट बॉकंस ही भकया मानंय
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सीबीएसई  बोर्ड परीक््ा मंगलवार
को शुर् हो गई। सुबह  10 बजे
से ही लवद््ाल्थडयो् को परीक््ा के्द््
पहुंचने की लहदायत थी।   इस
बार सीबीएसई के लनद््ेश पर
लवद््ाल्थडयो् को सीसीटीवी  कैमरे
से होकर परीक््ा कक्् मे् जाने
लदया गया। वही् पहली बार
कम्पास बॉत्स   की जगह
टांसपरे्ट पाउच को ही एलाउ
लकया गया। लजसमे् लवद््ाथ््ी,
पे्लसल, स्केल, पेन जैसी जर्री
चीजे् लेकर गए। स्कूल ड््ेस लवथ
आईरी के साथ ही परीक््ाल्थडयो्
को परीक््ा के्द््ो् मे् प््वेश लमला।
दसवी् बोर्ड के लवद््ाल्थडयो् का
पहला पेपर मेथेमेलटत्स का
लदया। बारहवी्  बोर्ड की परीक््ा
बुधवार को सुबह 10 बजे से ही
शुर् होगी। 

सभी पैरामीटर के बीच आयोमजत हो रही परीक््ा 

सीबीएसई  बोड़व परीक़़ा के मलए दुग़व मजले मे़ 15  परीक़़ा के़द़़ बनाए गए है़। इन  के़द़़ो़ मे़ करीब 7
हजार मरद़़ाथ़़ी शाममल हुए। मजसमे़ डीपीएस दुग़व,  डीपीएस मभलाई, केपीएस सुंदरनगर, केपीएस

नेहऱनगर, केपीएस उतई, के़द़़ीय  मरद़़ालय दुग़व, के़द़़ीय मरद़़ालय चरोदा मभलाई, एमजीएम सेक़टर 6,  श़़ीशंकराचाय़व मरद़़ालय, डीएरी हुडको, शंकरा मरद़़ालय सेक़टर 10, मदर
प़़ाइड स़कूल पाटन, मशरम मरद़़ापीठ पाटन, केएच मेमोमरयल मरद़़ालय जराहर नगर  शाममल है़।

15 केद्््ो ्मे ्7 हजार मिद््ाथ््ी हुए परीक््ा मे ्शाममल 

पहली बार रीजनल आमफस रायपुर 
भेजी गई उत््रपुम््िकाएं 

सीबीएसई  बोड़व का रीजनल आमफस रायपुर मे़ शुऱ होने के बाद
इस साल पहली बार परीक़़ा  की उि़़रपुम़़सकाएं यहां भेजी गई। बोड़व
के अमधकामरयो़ ने कड़ी सुरक़़ा  व़यरस़था के बीच कामपयां रराना की।

इसके पहले कामपयां भुनेश़़र भेजी जाती  थी। इसके पहले पूरे 15
परीक़़ा के़द़़ो़ से उि़़रपुम़़सकाएं श़़ी  शंकराचाय़व मरद़़ालय हुडको़ मे़

एकम़़तत की गई। इस मरद़़ालय को आसंरशीट की  से़ट़़ल कलेक़शन
से़टर बनाया गया है। मनध़ावमरत समय तक उि़़रपुम़़सकाएं  यहां

लाकर उसे सूचीबद़़ मकया गया। 

आज बारहिी ्का पहला 
पेपर मफमजकल एजुकेशन 

सीबीएसई  बोड़व बारहरी़ का पहला पेपर 18 फरररी को शुऱ
हो रहा है। इस परीक़़ा मे़  करीब 5 हजार मरद़़ाथ़़ी शाममल

हो़गे। पहला पेपर मफमजकल एजुकेशन का आयोमजत  होगा।
सीबीएसई बोड़व ने परीक़़ा के़द़़ो़ मे़ नजर रखने के मलए

उड़नदस़़े भी  गमठत मकए है़। दसरी की परीक़़ा मे़ चार के़द़़ो़
मे़ उड़नदस़़े ने दमबश  दी। परीक़़ा कक़़ो़ मे़ पहुंचे। सीसीटीरी
कैमरो़ को भी देखा जहां से  मरद़़ाम़थवयो़ को पूरी जांच-पड़ताल

के बाद प़़रेश मदया गया। 

सुबह 9 बजे खुले
प््शन्पत््ो ्के मलए बैक् 
सीबीएसई  के प़़श़नपत़़ और गोपनीय
सामग़़ी को संबंमधत परीक़़ा के़द़़ो़ के
बैको़ के  स़ट़़ांग ऱम मे़ रखराया गया
था। प़़श़नपत़़ो़ को सुबह 9 बजे
के़द़़ाध़यक़़ो़ ने अपने सहयोमगयो़ के साथ
अपने -अपने के़द़़ो़ तक लेकर आए।
इसके मलए बै़क सुबह साढ़े 8 बजे ही
खोल मदया गया। परीक़़ा के़द़़ो़ मे़ भी
सुरक़़ा व़यरस़था के बीच परीक़़ाएं
आयोमजत करराई जा रही है। 

मशिजी की बारात के दौरान उपजे झगड्े मे्
नाबामलग की हतय्ा, सात आरोपी मगरफत्ार 
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मोहन नगर थाना अंतग्डत शक्ततनगर मे् लशवजी की
बारात मे् उपजे लववाद के दौरान एक नाबाललग की

चाकू से गोदने हत्या कर दी गई।
मृतक का नाम क््यराम गो्ड् उफ्फ
नानू (16 वर्ड) बताया गया है।
पुललस ने मामले मे् 7 आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। एएसपी
मलणशंकर चंद््ा ने बताया लक शांलत

नगर वार्ड लनवासी नानू लशवजी की बारात  देखने के
ललए गया था। रंलजश को लेकर कुछ युवको् से
लववाद हो गया। आरोलपयो् ने नानू के साथ मारपीट
कर दी। धारदार हलथयार से प््ाणघातक हमला कर
लदया। गंभीर अवस्था मे् क््य को अस्पताल ले जाया
गया। जहां लचलकत्सको् ने उसे मृत घोलरत कर लदया।
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नगर पाललक लनगम लभलाई शहर मे् अवैध
प्लालटंग को पूरी तरह रोकने के ललए संबंलधत
खसरो् को बैन करने की प््ल््िया तेज करेगा तालक
अवैध खरीद-लबि््ी पर प््भावी रोक लग सके।
बैन खसरो् का अवलोकन आम नागलरक
वेबसाइट पर कर सकते है्। आयुत्त राजीव
कुमार पाण्रेय ने महत्वपूण्ड लवभागीय काय््ो् की
लवस््ृत समीक््ा के दौरान यह लहदायत दी। बैठक
मे् आवास योजना, राज्य प््वल्तडत योजनाओ्,
लवधानसभा प््श्नो् के उत््र, संपल््तकर वसूली
और शहर मे् जारी लनम्ाडण काय््ो् की प््गलत पर
चच्ाड की गई। आयुत्त ने अलधकालरयो् को
लनद््ेलशत लकया लक आगामी लदनो् मे् उप मुख्यमंत््ी
की प््स््ालवत बैठक के मद््ेनजर सभी आवश्यक
जानकालरयां तत्काल तैयार कर प््स््ुत करे्।

समय सीमा के भीतर काय्व पूर्व हो
आयुक़त पांडेय ने शासन की इस महत़रपूण़व योजना का
लाभ अमधक से अमधक नागमरको़ तक पहुँचाने और
व़यापक प़़चार-प़़सार करने के मनद़़ेश मदए गए।
मरमभऩन के़द़़ एरं राज़य प़़रम़तवत योजनाओ़ के अंतग़वत
नए मरकास काय़़ो़ के प़़स़़ार तैयार कर स़रीकृमत हेतु
शासन को भेजने पर सहममत बनी। सभी मरभागीय
काय़़ो़ को समय सीमा के भीतर और पूरी पारदम़शवता के
साथ पूण़व करे़। मरधानसभा सदस़यो़ द़़ारा मांगी गई
जानकामरयो़ को प़़ाथममकता के आधार पर तत़काल
प़़ेमरत मकया जाए।  बैठक मे़ प़़शासमनक और तकनीकी
टीम के मुख़य सदस़य उपक़सथत रहे, मजनमे़ अपर
आयुक़त राजेऩद़़ कुमार दोहरे, अधीक़़ण अमभयंता
अजीत मतग़गा, उपायुक़त नरेऩद़़ कुमार बंजारे, डी. के.
कोसमरया, जोन आयुक़त कुलदीप गुप़ता, लेखामधकारी
चंद़़भूरण साहू, स़रास़थ़य अमधकारी जारेद अली, भरन
अमधकारी अजय गौर, उद़़ान सह जनसंपक़फ
अमधकारी मतलेश़़र साहू, तकनीकी सहायक मदलीप
कुऱ़े एरं स़टेनो पुऱरोि़़म साहू शाममल थे।

संपमत कर 100 प््मतशत िसूल हो
आयुक़त पांडेय ने स़लम मरस़थापन के तहत आईएचएसडीपी और राम़बे आरास के महतग़़ामहयो़
को 75,000 ऱपये की रामश जमा कराने के पश़़ात प़़धानमंत़़ी आरास योजना का आरंटन
सुमनम़़शत करने के मनद़़ेश मदए गए। बकाया संपम़़िकर की रसूली को सऱ़ोच़़ प़़ाथममकता देते
हुए 100 प़़मतशत रसूली का लक़़़य मनध़ावमरत मकया गया है। शहर मे़ चल रहे मनम़ावण और
सौ़दय़़ीकरण के काय़़ो़ को अमरलंब प़़ारंभ करने और समय सीमा मे़ पूण़व करने को कहा गया
है, तामक नागमरको़ को सुमरधाओ़ का लाभ ममल सके।

सीसीटीिी मे ्ममले संदेमहयो ्से
पूछताछ के बाद खुलासा

पुमलस ने बताया मक हत़या के मामले मे़
मशकायत के बाद पुमलस ने घटनास़थल के

आसपास लगे सीसीटीरी फुटेज को खंगालना
शुऱ मकया। मजससे संदेमहयो़ की पहचान की

गई। इसके बाद घेराबंदी कर युरक को
पकड़ा गया। मामले मे़ शक़कत नगर मनरासी
करण उफ़फ बाटा, मनीर देशमुख उफ़फ पांडू,

अश़़नी चंद़़ाकर, आशीर चतुऱ़ेदी उफ़फ मोनू,
शुभम देरांगन उफ़फ राजा, मजतेश रम़ाव उफ़फ

पोगो, आमदत़य सेन को मगरफ़तार मकया गया
है। बता दे़ मक आरोपी घटना को अंजाम देकर

फरार हो गए थे। बाद मे़ पुमलस ने उऩहे़
पकड़ो। कोट़व मे़ पेश मकया गया, जहां से

आरोमपयो़ को ऩयामयक अमभरक़़ा मे़ जेल भेज
मदया गया है।

मोहन नगर थाना अंतग्वत शकत्तनगर क््ेत्् की घटना

आरोपी राजेश कनोमजया एचडीएफसी लाइफ का पूि्व कम््ी

मतृक नानू

जीमित वय्कत्त को मृत मदखाकर 1.19 करोड्
रप्ए की धोखाधडी्, 1 मगरफत्ार, 1 फरार
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जीलवत व्यक्तत को मृत बताकर उसकी राष््््ीय पे्शन स्कीम
के अंतग्डत जमा 1.19 करोड् र्पए लनकालने और धोखाधड्ी
का सनसनीखेज मामला सामने आया है। मामले मे् पाटन
पुललस ने एचरीएफसी लाईफ कंपनी लललमटेर बोकारो
झारखंर के प््बंधक की लशकायत पर दो लोगो् को आरोपी
बनाया गया है। मामला का एक आरोपी राजेश कनोलजया
इंश्योरे्स कंपनी का पूव्ड कम्डचारी है। उसे पुललस ने लगरफ्तार
लकया है। उससे पूछताछ की जा रही है। एक अन्य आरोपी
राजेश ठाकुर झारखंर का है, लजसके बारे मे् पतासाजी की
जा रही है। पुललस ने मामले मे् एनपीएस की धारा 316, 318,
336(2), 337, 338, 339, 340(2), 61(2), 3(5) के
तहत अपराध दज्ड लकया है। बै्क के मैनेजर ने अपनी
लशकायत मे् कहा है लक राष््््ीय पे्शन योजना एनपीएस से
संबंलधत खातो् मे् फज््ी मृत्यु दावा प््स््ुत कर लगभग 1.19
करोड् र्पए की रालश अनुलचत तरीके से लनकाली गई है।
जांच मे् पाया गया लक आरोपीगणो् द््ारा आपरालधक सालजश
के तहत जीलवत व्यक्ततयो् को मृत दश्ाडते हुए जाली मृत्यु
प््माण पत््, फज््ी आधार एवं अन्य केवाईसी दस््ावेजो् के
माध्यम से बीमा दावा प््स््ुत लकया गया। प््करण मे्
सेवालनवृत्् कम्डचारी के नाम से मृत्यु दावा प््स््ुत लकया
गया, जबलक संबंलधत व्यक्तत जीलवत पाए गए।

आैर भी लोगो ्के शाममल
होने का संदेह
पुमलस राजेश कनोमजया से
पूछताछ की जा रही है। अब तक
उसने सही जानकारी नही़ दी है।
पुमलस ने बताया मक आरोपी राजेश
कनोमजया, जो दुग़व क़़ेत़़ मे़ एक
ऑनलाइन सेरा के़द़़ संचामलत
करता है। एनपीएस मनकासी के
नाम पर ग़़ाहको़ से आधार, पैन
एरं बै़क संबंधी जानकारी प़़ाप़त
कर फज़़ी दस़़ारेज तैयार कर
दारा प़़स़़ुत करता था। जांच मे़ यह
भी पाया गया मक मृत़यु दारो़ मे़
समान पते, अमाऩय क़यूआर कोड
युक़त प़़माण पत़़, संमदग़ध बै़क खातो़
के माध़यम से लेन-देन जैसी
अमनयममतताएं थी़।

धोखाधडी् मामले मे ्और भी
लोग शाममल 

धोखाधड़ी के इस मामले मे़ और भी लोग
शाममल हो सकते है़। एचडीएफसी लाईफ

का पूऱव कम़वचारी राजेश कुमार ठाकुर द़़ारा
जाली दस़़ारेज अपलोड करने एरं

सत़यापन प़़म़़िया को दरमकनार करने की
भूममका पाई गई है। पाटन क़़ेत़़ एरं संबंमधत

एनपीएस खातो़ के माध़यम से ऑनलाइन
माध़यम से धोखाधड़ी को अंजाम मदया गया।

आरोपी राजेश कनोमजया (44 रऱव)
पंचशील सेक़टर-1, बोरसी मनरासी है।

आरोपी के पास से 10 हजार ऱपए कैश,
फज़़ी दस़़ारेजो़ से संबंमधत मडमजटल

साक़़़य जब़त मकए गए है़। दुग़व पुमलस ने
अपील की है मक मकसी भी प़़कार की बीमा
अथरा पे़शन योजना से संबंमधत जानकारी

साझा करते समय सारधानी बरते़। 

छात््ा ने घर पर
लगाई फांसी

भिलाई। बोर्ड परीक््ा शुर्
होने से पहले एक छात््ा ने

अपने घर पर
फांसी लगाकर
आत्महत्या कर
ली। जामुल
पुललस ने

बताया लक छात््ा घासीदास
नगर लनवासी नारायणी साहू
17 वर्ड है। आत्मानंद
लवद््ालय हाउलसंग बोर्ड मे्
कक््ा 10 मे् पढ़ रही थी।
सोमवार की दोपहर 3 बजे
छात््ा स्कूल से प््वेश पत््
लेकर घर पहुंची थी। इसके
बाद सब ठीक चल रहा था।
छात््ा देर रात तक बहनो् के
साथ पढ़ाई की। उसके बाद
सभी सो गए लफर मंगलवार
की सुबह पलरजनो् ने देखा
लक नारायणी फंदे पर लटकी
लमली। शव को देख पलरजनो्
मे् कोहराम मच गया। घटना
की सूचना लमलते ही जामुल
पुललस मौके पर पहुंची और
शव को फंदे से उतार कर
पंचनामा कार्डवाई के बाद
पीएम के ललए भेजा गया।
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महातमंा गांरी राषंंंंीय गंंामीण रोिगार गारंटी
अजरजनयम (मनरेगा) के अंतगंगत पंिीकृत पजरवारों
की ई-केवाईसी एवं आरार सतयंापन के जलए जवशेष
अजभयान िलाया गया। जिले की समसंं गंंाम
पंिायतो ंमे ं जशजवर आयोजित कर आरार काडंग एवं
बैकं खाते के माधयंम से पंिीकृत शंंजमको ं का
सतयंापन जकया गया। जिला पंंशासन के अनुसार
बलंॉक िुगंग की 60, बलंॉक पाटन की 104 तथा
बलंॉक रमरा की 108 गंंाम पंिायतो ं मे ं जवशेष
जशजवर लगाए गए। अजभयान के अंतगगंत गंंाम
पंिायतो ं के रोिगार सहायक, तकनीकी सहायक
एवं मेट को जनिंंेजशत जकया गया जक पंिायत भवन,
कायगंसथंल एवं घर-घर िाकर सभी पंिीकृत
शंंजमको ं का ई-केवाईसी सुजनजंंशत करे।ं जिला

पंिायत के सीईओ बिरंग कुमार िुबे ने बताया जक
इस पहल का उदंंेशयं मनरेगा डेटाबेस को आरार से
िोडकंर फिंंी हाजिरी पर रोक लगाना एवं मििूरी
भुगतान को पूणंगतः पारिशंंी बनाना है। उनहंोनंे कहा
जक यह सुजनजंंशत जकया िा रहा है जक कोई भी पािंं
शंंजमक तकनीकी कारणो ंसे योिना से वंजित न हो।

अजरकाजरयो ं ने बताया जक योिना मे ं अजरक
पारिजशंगता लाने के जलए इस अजभयान की शुरआंत
की गई। जिला पंंशासन का लकंंंय है जक पंंतयंेक
वासंंजवक एवं पािंं मििूर को जबना जकसी रकंावट
के समय पर एवं पूणंग मििूरी पंंापतं हो तथा योिना
का लाभ पारिजशंगता के साथ गंंामीणो ं तक पहुंिे।
जिला पंंशासन का लकंंंय है जक पंंतयंेक वासंंजवक
और पािंं मििूर को जबना जकसी बारा के समय पर
और सही मििूरी जमलती रहे, तथा योिना का लाभ
पूरी पारिजशंगता के साथ गंंामीणो ंतक पहुंिे।

पारिव्शिता की विशा मे् किम, मनरेगा मजिूरो् का ई-केिाईसी से होगा सत्यापन
ित-प््दतित सतय्ापन का िक्््य िेकर िुर ्दकया गया काम

किेतट्र ने की जनदहतकारी योजनाओ ्की प््गदत की समीक््ा

अवििावित नामांतरण और बंटिारे के प््करणो् का हो वनराकरण

1.62 करोड ्की ि््ॉदमि मिीन स ेहोगी कचरे
की प््ोसदेसगं, िैड् दफदिगं मे ्कम होगा िबाि

खबर संक््ेप

मोचा्ा के पिादधकादरयो ्ने
ग््ामीण दिधायक चंद््ाकर
से की मुिाकात
दुर्ग। गंंामीण जवरायक लजलत
िंदंंाकर के जनवास पर
अलपंसंखयंक मोिांग के नवजनयुततं
पिाजरकाजरयो ंने सौिनयं भेटं की।
इस िौरान जवरायक लजलत
िंदंंाकर ने सभी पिाजरकाजरयो ंको
उनके नवीन िाजयतवं हेतु हाजिंगक
बराई एवं शुभकामनाएँ पंेंजषत कीं
तथा संगठन सुिृढ़ींकरण एवं
िनसेवा के पंंजत समजपंगत भाव से
कायगं करने का आगंंह जकया।
उनहंोनंे कहा जक अलपंसंखयंक
मोिांग के नवजनयुततं पिाजरकाजरयों
को मै ंहाजिंगक बराई िेता हूं और
उममंीि करता हूं जक वे अपने
िाजयतवंो ंका जनवगंहन पूरी जनषंंा और
समपगंण के साथ करेगंे। मै ंउनहंें
संगठन सुिृढ़ींकरण और िनसेवा
के जलए अपना सवगंशंेंषंं योगिान
िेने के जलए पंंोतसंाजहत करता हूं।
इस अवसर पर अधयंकंं अरजवंिर
जसंह खुराना, एमआई जफरोिी,
शेख शकील अहमि, महेश कुमार
िैन, जसंघारा जसंह सोढ़ीं, जववेक
कुमार िैन, बबलू पंंसाि िौरे,
जिलराि जसंह रािपूत, तुषेनदंंं
कुमार मेशंंाम, समीम जरजवंी,
अनीश अहमि खान सजहत अनयं
मौिूि थे। 
सीताराम और दििीप
गौरि रतन् से समम्ादनत

दुर्ग। मुखयंमंिंंी जवषणंु िेव साय ने
छतंंीसगढ़ ंगौरव रतनं से सीताराम
ठाकुर और जिलीप ठाकुर को
सममंाजनत जकया। नगर के ओम
सतयंम जशकंंण एवं िन जवकास
सजमजत  के अधयंकंं सीताराम
ठाकुर सजिव एवं जिलीप ठाकुर
जिला   जिजकतसंालय के िीवन
िीप सजमजत के आिीवन सिसयं
है।ं ये सममंान लगातार  कई वषंंों
से आजिम िाजत  तथा  अनुसूजित
िनिाजत जवकास जवभाग अंतगगंत
संिाजलत जवजंंान जवकास केदंंं
तथा एससीएसटी कनयंा छािंंावास
पजरसर की  छािंंाओ ंके जलए
सवंासथं परीकंंण एवं मागगंिशगंन
जशजवर  आयोिन, सेटंंंल िेल  के
जिसनंनत बंजियो ंकी जिजकतसंा
सेवा पुलगांव नाका ससंथत समाि
कलयंाण जवभाग के वृदंंाशंंम   में
वृदंंिनो ं  के जलए सवंासथं
परीकंंण एवं मागगंिशगंन जशजवर
िवाइयां जवतरण, आधयंासतंमक एवं
अनयं सेवा कायंंो ंके जलए पंंिान
जकया गया। छतंंीसगढ़ं
जवरानसभा अधयंकंं के अधयंकंं
डॉ. रमन जसंह ने उनहंे ंराजयं
संंरीय गुर ंरतनं  एवं छतंंीसगढ़ं
सेवा  रतनं सममंान से सममंाजनत
जकया है।
निधा रामायण पाठ का
आयोजन 21 से 
भिलाई। राराकृषणं मंजिर नेहरं
नगर जभलाई दंंारा नव जिवसीय
नवरा रामायण पाठ का आयोिन
21 फरवरी से 1 मािंग तक
आयोजित है। जिसमे ंपं. जगररर
गोपाल आसोपा, पं. सुशील
आसोपा िोरपुर कथा वािक के
रपं मे ंमौिूि रहेगें। 21 से 28
फरवरी िोपहर 3 से संधयंा 7 बिे
तक आयोजित है। 

रिजली की सपल्ाई िहेति किन ेलररेा ट््ासंफाि्गि, जनिटेि स ेरकया रया ट््ायल 
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सवंचछंता एवं ठोस अपजशषंं
पंंबंरन के जलए िुगंग जनगम ने
नई शुरआंत की है। करीब
1.62 करोड ंरपंए की लागत
से नई टंंाजमल मशीन की
खरीिी की गई है। 

इस मशीन के िजरए
गीला-सूखा किरे की पंंोसेजसंग आसान हो
सकेगी। साथ ही किरे की लैडं जफजलंग का
िबाव भी कम होगा। यानी वतगंमान में
जितना किरा लैडं जफजलंग के जलए भेिा
िा रहा है, उसका आरा ही किरा लैडं
जफजलंग के जलए भेिा िाएगा। इसके
अलावा जमतसं किरे का वैजंंाजनक
पृथकीकरण होगा और किरे का जनषपंािन
जकया िाएगा। लगाई गई मशीन जबिली से
िलेगी। इसके जलए अलग से टंंांसफामंगर
लगाया िाएगा। मंगलवार को िनरेटर की
मिि से टंंाजमल मशीन का टंंायल जलया
गया। नगर पाजलक जनगम, िुगगं दंंारा

सवंचछंता एवं ठोस अपजशषंं पंंबंरन को
सुिृढ़ ं बनाने की जिशा मे ं एक महतवंपूणंग
किम उठाते हुए जनगम सीमा कंंेिंं अंतगंगत
वाडगं कंंमांक 18, रमरा नाका ससंथत
एसएलआरएम सेटंर मे ं 15वे ं जवतंं आयोग
मि स े1.62 करोड ंरपंय ेकी लागत स ेयह
मशीन सथंाजपत की गई ह।ै यह मशीन शहर
स ेपंंजतजिन जनकलन ेवाल ेजमजंंशत (जमतसं)
किर ेक ेवजैंंाजनक पथृकीकरण मे ंसहायक
जसदंं होगी। इसस े पयांगवरण सरंकंंण को
बढ़ांवा जमलगेा। यह पहल शहर को सवंचछं,
सुिंर एव ंपयांगवरण अनकुलू बनान ेकी जिशा
मे ंएक महतवंपणूंग पंंयास माना िा रहा ह।ै
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कलेतटंर अजभिीत जसंह ने जिला कलेतटंंंेट सभाककंं मे ंआयोजित
समय-सीमा की समीकंंा बैठक मे ं जिले के जवजभननं जवभागो ं की
पंंगजत की जवसंंारपूवंगक समीकंंा की। उनहंोनंे कहा जक शासन की
मंशा के अनुरपं आम नागजरको ंसे िुडे कायंंो ंमे ं जकसी भी पंंकार

की लापरवाही बिांगशतं नही ंकी
िाएगी। कलेतटंर ने सभी
जवभागीय अजरकाजरयो ं को
जनिंंेश जिए जक लंजबत पंंकरणों

का तवंजरत, पारिशंंी एवं गुणवतंंापूणंग जनराकरण सुजनजंंशत जकया
िाए। कलेतटंर ने कहा जक रािसवं पंंशासन को अजरक पारिशंंी,
सरल और समयबदंं बनाने के उदंंेशयं से अजववाजित नामांतरण और
अजववाजित बंटवारे के कायंग गंंाम पंिायतो ंको सौपंे गए है।ं उनहंोनंे
कहा जक पंंतयंेक गंंाम पंिायत मे ंएक-िो पंंकरण ििंग कर 31 मािंग
से पहले आिेश िारी जकए िाएं। भूजम आवंटन से िुडे मामलो ंमें
जवभाग पंंमुखो ंको जबना जवलंब अनापजंंत पंंमाण पिंं िारी करने को
कहा गया, ताजक जवकास कायंग पंंभाजवत न हो।ं

n कलेक्टर ने ली समय-
सीमा की बैठक

बायोमीद््िक अटेड्ेस्
ित-प््दतित िागू
करने के दनि््ेि
बैठक मे् बायोमेस््टक अटे्डे्ि को
ििी अनुसविागीय काय्ाालयो्,
जनपदो् और तहिीलो् मे् शत-
प््सतशत लागू करने के सनद््ेश सदए
गए। कलेक्टर ने प््धानमंत््ी आवाि
योजना के तहत व्यस्कतगत आवाि
सनम्ाार की प््गसत की जानकारी ली,
सजि पर ििी नगर सनगम
आयुक्तो् ने पूर्ाता की जानकारी दी।
थ्वासमत्व योजना (मेप-2/मेप-3) मे्
िंशोधन के सलए ग््ामवार थ्कैन
कॉपी के शीघ्् सनराकरर के सनद््ेश
सदए गए। िाि ही शािकीय
नस््सयो् के िंधारर के सलए सलंक
असधकारी की शीघ्् सनयुस्कत करने
को कहा गया।

समनि्य के साथ जनता को
िाभ पहुंचाने कहा

बैठक मे् जल िंरक््र, जल स््ोतो् के सरचाज्ा
तिा नल-जल योजनाओ् के प््िावी िंचालन
एवं िंधारर की िी िमीक््ा की गई। कलेक्टर
ने कहा सक ििी सविाग िमन्वय के िाि
काय्ा करते हुए शािन की योजनाओ् का लाि
आम जनता तक िमयबद्् र्प िे पहुंचाएं।
बैठक मे् वनमंडलासधकारी दीपेश कसपल,
एडीएम असिषेक अग््वाल, सजला पंचायत के
िीईओ बजरंग दुबे, अपर कलेक्टर सबरेन्द््
सिंह एवं योसगता देवांगन, नगर सनगम सिलाई
के आयुक्त राजीव पांडेय, नगर सनगम दुग्ा के
आयुक्त िुमीत अग््वाल, नगर सनगम सरिाली
की आयुक्त मोसनका वम्ाा, नगर सनगम सिलाई
चरोदा के आयुक्त दशरत राजपूत, िंयुक्त
कलेक्टर हरवंश सिंह समरी एवं सशल्ली िामि,
ििी एिडीएम, जनपद िीईओ एवं िमस््
सविाग के सजला प््मुख असधकारी उपस्थित िे।

जनगणना-2027 की प््ारंदभक तैयादरयां होगी िुर्
आगामी जनगरना-2027 की प््ारंसिक तैयासरयां शुर् करने के सनद््ेश िी सदए गए।
उसचत मूल्य दुकानो् मे् असनयसमतता पाए जाने पर सनरस््ीकरर के बाद िी बकाया
रासश जमा न करने वाले िंचालको् िे िू-राजथ्व के र्प मे् विूली की काय्ावाही
शीघ्् करने को कहा गया। सजले के ििी आंगनबाडी एवं थ्कूली बच््ो्, सजनके
आधार काड्ा नही् बने है्, उनके सलए सशसवर लगाकर आधार काड्ा बनाए जा रहे
है्। आंगनबाडी बच््ो् के आधार पंजीयन हेतु जन्म प््मार पत्् असनवाय्ा होने के
कारर सजन बच््ो् के जन्म प््मार पत्् लंसबत है्, उनके सलए िंबंसधत बाल सवकाि
पसरयोजना असधकारी को आवश्यक काय्ावाही करने हेतु सनद््ेसशत सकया गया।

ग््ामीणो ्को अब 100 नही्
125 दिन का दमिेगा रोजगार
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अकतई गंंाम पंिायत पाटन में
वीबीगंंामिी जवकजसत भारत गारंटी
फॉर रोिगार एवं आिीजवका जमशन
गंंामीण योिना के वयंापक पंंिार-
पंंसार हेतु िनिागरकंता कायगंकंंम
एवं िन िौपाल का आयोिन जकया
गया। कायगंकंंम मे ं गंंाम के गंंामीणो,ं
जकसानो ं एवं मजहला सवं-सहायता
समूहो ं की सजंंकय एवं उतसंाहपूणगं
सहभाजगता रही।

मुखयं कायगंपालन अजरकारी,
जिला पंिायत िुगगं दंंारा िानकारी
िी गई जक अब गंंामीण कंेंिंंो ंमे ं125
जिवस रोिगार की कानूनी गारंटी
पंंिान की गई है। यजि जनरांगजरत
समय मे ंकायगं उपलबरं नही ंकराया
िाता है, तो बेरोिगारी भतंें का
पंंावरान पंंभावी रपं से लागू जकया
िाएगा। तकनीकी सहायक जगरीश
नारंग ने बताया जक अजरजनयम के
अंतगगंत मििूरी का भुगतान एक
सपतंाह के भीतर जकया िाना
अजनवायगं है। यजि 15 जिवस के
भीतर भुगतान नही ं होता है, तो
संबंजरत मििूर को 0.05 पंंजतशत
अजतजरततं राजश बयंाि के रपं मे ंिेय
होगी। उनहंोनंे कहा जक अब भुगतान
मे ं िेरी की ससंथजत मे ं िवाबिेही
सुजनजंंशत की िाएगी।

युद्् स््र पर दकया गया 
सतय्ापन का काम 

प््शािन ने थ्पष्् सकया सक ई-केवाईिी असनवाय्ा है।
श््समको् का आधार ित्यापन पूर्ा नही् होगा तो उनकी
उपस्थिसत दज्ा नही् हो िकेगी। मजदूरी िुगतान मे्
बाधा उत्पन्न हो िकती है। अतः श््समको् िे आधार
काड्ा, बै्क पािबुक एवं जॉब काड्ा के िाि पंचायत
अिवा ब्लॉक काय्ाालय मे् ित्यापन कराने की अपील
की गई िी। सजले मे् पारदस्शाता िुसनस््शत करने हेतु
नेशनल मोबाइल मॉसनटसरंग सिथ्टम के माध्यम िे
सडसजटल उपस्थिसत प््राली लागू की गई है। इिके
अंतग्ात काय्ाथ्िलो् पर प््सतसदन दो बार सजयो-टैग्ड
फोटो अपलोड की जाती है, सजनका समलान ई-
केवाईिी सरकॉड्ा िे सकया जाता है।

ई-केिाईसी अदनिाय्ा तय्ो,् जादनए
सजला प््शािन द््ारा ई-केवाईिी असनवाय्ा सकया गया
है तासक मजदूरो् की वास््सवक उपस्थिसत दज्ा हो
िके, िुगतान िीधे बै्क खाते मे् पहुंचे, सबचौसलयो् की
िूसमका िमाप्त हो अपात््/फज््ी नाम हटाए जा िके्,
यसद िमय पर ई-केवाईिी नही् कराई गई, तो
श््समको् की उपस्थिसत दज्ा नही् होगी और मजदूरी
िुगतान मे् कसठनाई आ िकती है। इिके सलए
आवश्यक दस््ावेज आधार काड्ा, बै्क पािबुक,
जॉब काड्ा, श््समको् को पंचायत िवन या ब्लॉक
काय्ाालय मे् जाकर आधार ित्यापन एवं फेि
रसजथ्ट््ेशन कराना असनवाय्ा सकया गया है। इिके
अंतग्ात प््सतसदन दो बार सजयो-टैग्ड फोटो अपलोड
की जाती है। 

सामूदहक जनभागीिारी
पर दिया गया जोर

इि अविर पर िरपंच माधुरी
सनषाद, िसचव कामता पटेल,
रोजगार िहायक सदनेश चंद््ाकर
एवं नरोत््म सनषाद उपस्थित रहे।
ग््ाम पंचायत द््ारा िसवष्य मे् िी ऐिे
जनजागर्कता काय्ाि््म आयोसजत
करने की प््सतबद््ता व्यक्त की गई,
तासक शािन की योजनाओ् की
जानकारी अंसतम व्यस्कत तक पहुंचे
और ग््ाम के िमग्् सवकाि मे्
जनिागीदारी िुसनस््शत हो िके।
इि अविर पर दीपा मारकाण्डे
उपिरपंच, बुधयासरन ठाकुर, यमुना
बाई ठाकुरउपस्थित रहे।

अब पंचायत करेगा
कामो ्का चयन

ग््ामीरो ्को जानकारी दी गई सक
100 सदवि ि ेबढाकर 125 सदवि
रोजगार उपलबध् होगा। ग््ाम की
आवशय्कताओ ्क ेअनरुप् काय््ो्
का चयन। जल िरंक्र् काय््ो ्को
प््ािसमकता दते ेहएु तालाब, डबरी
एव ंअनय् िरंचनाओ ्का सनमा्ार।
थि्ायी पसरिपंस््त सनमा्ार क ेमाधय्म
ि ेसटकाऊ सवकाि को बढावा।
मसहला थव्-िहायता िमहूो ्की
िस््िय िागीदारी हते ुप््रेरा।
आजीसवका डबरी सनमा्ार पश््ात
आय िवंध्ान क ेअविरो ्की
जानकारी। काय्ाि्म् मे ्तालाब
गहरीकरर काय्ा क ेिबंधं मे्
लगिग 200 मजदरूो ्की उपसथ्िसत
रही। ग््ामीरो ्द््ारा पछू ेगए प्श्न्ो ्का
िमाधान मौक ेपर ही सकया गया।
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सभंाग आयतुतं एसएन राठौर न ेकहा
जक गंंामीण अथंगवयंवसथंा को मिबतूी
पंंिान करने के जलए गननंे एवं
जमलटेसं फसलो ं की पिैावारी के
जलए जकसानो ं को पंंोतसंाजहत जकया
िाए। उन�ंहोनं े कहा जक िगुंग जिल े में
गननं ेकी फसल पर िोर जिया िाए,
वही ं सभंाग अतंगंगत पहाडी कंंिेंंो ं के
जिलो ं मे ं जमलेटसं फसलो ं की
पिैावारी पर िोर जिया िाए। उनहंोनंे
सयंतुतं सिंालक कजृष को गननं ेकी
पिैावारी क े जलए शासन संंर पर
कषृको ं को अनिुान राजश के जलए
आवशयंक पहल करन े क े जनिंंशे
जिय।े शंंी राठौर न े सभंाग अतंगंगत
जिलो ं मे ं रबी रान की फसल के
बिल े िहलन-जतलहन फसलो ं की
कंेंिंंाचछंािन मे ं बढ़ोतरी करने
जनिंंजेशत जकया। खाि क ेभडंारण के

साथ ही अजंंगम उठाव के जलए
अजभयान पंंारभं जकया िाए। सभंाग
आयुततं शंंी राठौर ने संभागीय
कायांगलय क ेसभाककंं मे ंआयोजित
संभाग संंरीय अजरकाजरयो ं की
बठैक मे ंउततं जनिंंशे जिय।े 

उनहंोनंे कहा जक िसवी ं एवं
बारहवी ं की बोडंग परीकंंा क े िौरान
नकल रोकन े बहेतर पंंबरं जकया
िाए। जिलो ंमे ंउडनिसंंा टीम गजठत
कर, टीम दंंारा नकल क े जवरदंंं
पंंभावी कायंगवाही सजुनजंंशत जकया
िाए। बोडगं परीकंंा का संिालन
बहेतर ढगं स े हो। कनेदंंंाधयंकंंो ं को

परीकंंा के संबंर मे ं आवशयंक
सावराजनया ं बरतन े क े कड े जनिंंशे
जिय ेिाए। सभंाग आयतुतं शंंी राठौर
न ेसभी कायांगलयो ंमे ं ई-ऑजफस के
माधयंम स ेकायंग सिंाजलत करन ेपर
िोर िते े हएु अवगत कराया जक
आगामी 24 फरवरी को ई-ऑजफस
पर जवशषे पंंजशकंंण बीआईटी िगुंग में
आयोजित की िा रही है। उततं
पंंजशकंंण मे ं अजरकारी ससमंमजलत
होना सजुनजंंशत करे।ं उनहंोनं ेकहा जक
शासन की मशंानसुार पंंिशे की सभी
पिंायतो ंको एक पंंाथजमक सहकारी
सजमजत को िोडना ह।ै 

गनन्े एिं दमिेटस् फसिो ्की खेती को
बढ़ािा िेने संभागायुतत् ने दिए दनि््ेि

रायपुर नाका मुकत्तधाम मे ्अदतक््मण को
हटाया गया, गाड्ान का होगा सौि्य््ीकरण

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

नगर पाजलक जनगम कंंिेंं अतंगंगत वाडंग
60 रायपरु नाका ससंथत मसुतंतराम
पजरसर मे ं छतंंीसगढ़ ं मजूतंगकार सघं
दंंारा एक ककंं मे ंजकए गए अनजरकतृ
कबिं े को महापौर अलका बाघनार
क े जनिंंशे पर ततकंाल पंंभाव से
हटाया गया। जनगम पंंशासन दंंारा
सपंषंं जकया गया जक शासकीय भजूम
एव ंसावंगिजनक सथंलो ंपर जकसी भी
पंंकार का अजतकंंमण कतई बिांगशतं
नही ं जकया िाएगा। अजरकाजरयो ं ने
मौक ेपर पहुिंकर ससंथजत का िायिा
जलया तथा कबिंा हटान ेकी कारंगवाई
सजुनजंंशत की। साथ ही छतंंीसगढ़ं
मजूतंगकार सघं को भजवषयं मे ं जबना
अनुमजत जकसी भी सथंल पर
अजतकंंमण न करने हेतु सखतं
ितेावनी िी गई ह।ै जनगम महापौर ने
िो टकू शबिंो ंमे ंकहा ह ैजक यजि पनुः

इस पंंकार की गजतजवजर पाई िाती है
तो जनयमानुसार कठोर वैराजनक
कारंगवाई की िाएगी। रायपरु नाका
ससंथत मसुतंतराम स े लग े गाडंगन के
सौिंयंगकरण हते ुभी अजरकाजरयो ंको

आवशयंक जनिंंशे पंंिान जकए गए है।ं
पजरसर को सवंचछं, वयंवससंथत एवं
आम नागजरको ंक ेउपयोग हते ुसगुम
बनान ेक ेउदंंशेयं स ेसौिंयंगकरण कायंग
शीघंं पंंारभं जकया िाएगा।

दुर्ग। ठगडां बांर वाडंग 48 नयंू
पुजलस लाइन मेन गेट के सामने से
लेकर फुटबॉल गंंाउंड तक 15वें
जवतंं आयोग मि से सवंीकृत 49
लाख रपंये की लागत से सडकं
डामरीकरण कायगं का भूजमपूिन
जकया गया। इसके साथ ही पुजलस लाइन कंंेिंं
मे ं 7.95 लाख रपंये की लागत से पेवर
बलंॉक जनमांगण कायंग का जनरीकंंण भी जकया
गया। जनमांगण कायगं का शुभारंभ महापौर
शंंीमती अलका बाघमार दंंारा जवजरवत पिूा-
अिंगना क े साथ जकया गया। लबं े समय से
सडकं की ििंगर ससंथजत क ेकारण लोगो ंको
कजठनाइयो ं का सामना करना पड ं रहा था,
जिस े धयंान मे ं रखत े हएु यह कायंग सवंीकतृ
जकया गया ह।ै 7.95 लाख रपंय ेकी लागत से
पवेर बलंॉक जनमांगण कायंग जकया िा रहा ह।ै
इसस ेकंंिेंं मे ंिलभराव की समसयंा स ेराहत

जमलगेी तथा आवागमन अजरक सगुम और
सरुजंंकत होगा। महापौर न े मौक े पर पहुिंकर
कायंग की गणुवतंंा का जनरीकंंण जकया। इस
अवसर पर सभापजत शयंाम शमांग, लोककमंग
पंंभारी िवेनारायण िदंंंाकर, जवतंं पंंभारी नरेदंंं
बिंार,े एमआईसी सिसयं जंंानशेंंर तामंंकर,
काशीराम कोसर,े वाडंग पाषंगि लोकशेंंरी ठाकरु,
सजरता िंदंंकार, गुलशन साहू, यूवराि
कुिंाम, मनोि सोनी, मडंल अधयंकंं हरीश
िौहान,सभंव िनै,सहायक अजभयतंा रािनेदंंं
रबाल,े उपअजभयतंा करण यािव सजहत बडीं
सखंयंा मे ंवाडंगवासी उपससंथत रहे।

एसएिआरएम सेट्र के आसपास डंप कचरे से िोग परेिान महापौर ने गुणित््ापूण्ा दनमा्ाण के दिए दनि््ेि
बता दे् सक धमधा नाका के उक्त क््ेत्् मे् लंबे िमय िे कचरा डंप सकया जा रहा है। थ्टेट
हाईवे िे लगे होने की वजह िे लोगो् आवाजाही मे् परेशानी उठानी पड्ती है। इतना ही
आिपाि के लोग उठती बदबू िे खािे परेशान है्। इिे लेकर लगातार सशकायत िी की गई
है। पूव्ा एल्डरमैन अजय गोलू गुप्ता ने इि मामले को प््मुखता िे उठाया िा। उन्हो्ने इि
मामले को लेकर असनयसमतता का िी आरोप लगाया िा। बहरहाल एिएलआरएम िे्टर तो
सशफ्ट नही् हुआ, उल्टा 15वे् सवत्् आयोग के पिे िे िे्टर मे् नई ट््ासमल मशीन लगाई गई
है। दावा सकया जा रहा है सक इि मशीन के उपयोग िे कचरा बेतरतीब ढंग िे नही् फैलेगा।

इि अविर पर महापौर अलका बाघमार न ेकहा सक पसुलि लाइन जिै ेमहतव्परू्ा क््ते् ्मे्
गरुवत््ापरू्ा िडक् एव ंपवेर बल्ॉक सनमा्ार अतय्तं आवशय्क ह,ै सजिि ेआमजन को िरुस््कत,
थव्चछ् और वय्वसथ्ित आवागमन की िसुवधा समल िक।े उनह्ोन् ेिबंसंधत असधकासरयो ्को
सनद््सेशत सकया सक काय्ा सनधा्ासरत मापदडंो ्एव ंगरुवत््ा क ेअनरुप् उनकी सनगरानी मे ्ही परू्ा
कराया जाए, तासक नागसरको ्को लबं ेिमय तक इिका लाि समल िक।े प्त्य्के वाड्ा मे्
आधारितू िसुवधाओ ्क ेिदुढृ्ीकरर हते ुसनरतंर काय्ा कर रहा ह।ै नागसरको ्की िसुवधा
िव््ोपसर ह ैऔर सवकाि काय््ो ्मे ्सकिी िी प्क्ार की लापरवाही बदा्ाशत् नही ्की जाएगी।

49 िाख की िागत से सडक् डामरीकरण
पुदिस िाइन क््ेत्् को दमिेगी बडी् राहत

तहसीि काया्ािय के पास से पसरा िगाने िािो ्की मादक्िग्
परुाना सिटी कोतवाली क ेपीछ ेसथ्ित नीब ूलाइन क््ते् ्मे ्िडक् सकनार ेअवधै रप्
ि ेपिरा एव ंठलेा लगाकर वय्विाय करन ेवालो ्क ेसवरद्् ्सनगम प्श्ािन द््ारा
सवशषे असियान चलाया गया। असधकासरयो ्न ेटपे क ेमाधय्म ि ेिडक् सकनारे
दकुान लगान ेवाल ेवय्विासययो ्क ेसलए सनधा्ासरत थि्ान की नाप-जोख कर
वय्वसथ्ित रप् ि ेसचनह्ाकंन सकया। सनधा्ासरत जगह क ेआकार को िवुय्वसथ्ित
एव ंिीसमत सकया गया, तासक िडक् माग्ा बासधत न हो। चतेावनी दी गई सक कोई
दकुानदार सनधा्ासरत लाइन क ेबाहर दकुान लगात ेपाया जाता ह ैतो उि पर
जमुा्ाना लगाया जाएगा तिा आवशय्कता पडन् ेपर िामान िी जबत् सकया जाएगा।

दुर्ग। जिल ेमे ंजिवयंागंिनो ंकी कंंमता
बढ़ान े की जिशा मे ं पहल करत े हएु
एनटीपीसी-सेल पॉवर कमपंनी
जलजमटेड की जनगजमत सामाजिक
िाजयतवं सीएसआर योिना के
अतंगंगत, भारतीय कजृंंिम अगं जनमांगण
जनगम एजलमकंो, िबलपरु एव ंसमाि
कलयंाण जवभाग, िगुंग क ेसमनवंय से
जनःशलुकं सहायक उपकरण जवतरण
के जलए मूलयंांकन एवं परीकंंण
जशजवरो ं का आयोिन 18 स े 20
फरवरी तक जकया िा रहा ह।ै इन
जशजवरो ंमे ंजवशषेजंं जिजकतसंको ंदंंारा
जिवयंांगिनो ं का परीकंंण एवं
जिनहंाकंन जकया िाएगा। परीकंंण के
पशंंात पािंं जहतगंंाजहयो ं को उनकी
आवशयंकता क े अनसुार सहायक
उपकरण जनःशुलकं पंंिान जकए
िाएगं।े जहतगंंाही जकसी भी सथंल पर
िाकर इसमे ंभाग ल ेसकत ेहै।ं जिला
पंंशासन ने जिले के सभी पािंं
जिवयंांगिनो ं से कहा है जक वे
जनरांगजरत जतजथ एवं सथंान पर
उपससंथत होकर परीकंंण कराए।ं

दिवय्ागंजनो ्के दिए सहायक
उपकरण दिदिर आज से



खबर संक््ेप

देवादा सरपंच जर्रतमंद
पगरवारो् के गलए बनी् सहारा
सेलूद। चरकासिंड िाटि के ग््ार
िंिायत देरादा सरिंि लक्््री िीलू
ररा्व ग््ार के हर आचथ्वक रि् से
करजोर िचररार को शादी,
जनर्ोतस्र, दशरात्् एरं अनय्
अरसरो ्िर आचथ्वक सहायता के
साथ-साथ अनि्दाि भी करती है।्
उिके इस सेरा भार से रांर रे्
साराचजक सहयोर और
संरेदिशीलता की चरसाल कायर
हो रही है। ग््ार देरादा की सरिंि
लक्््री िीलू ररा्व िे लचलत साहू एरं
दशोदा साहू के िुत्् टोरेस साहू के
चरराह सरारोह रे ्शाचरल होकर
रर-रधु को 5 हजार की आचथ्वक
सहायता राचश प््दाि की। इस
अरसर िर उनह्ोिे् िरदंिच््त को
सुिद रैराचहक जीरि की
शुभकारिाएं दी।् 
ओिेबंद मे् 11 गदवसीय
मेला कल से
अंडा। बालोद र दुरव् चजले की
सीरा िर बसे श््ी चरषण्ु धार
रहायज्् ओटेबंद बरीिा रांर
रुंडरदेही बल्ॉक रे ्श््ी चरषण्ु
रहायज्् एरं श््ीरद ्भाररत कथा
का भवय् आयोजि 19 फरररी
रुरर्ार से 01 रािव् रचररार तक
चकया जाएरा। इस अरसर िर
श््ीरद ्भाररत कथा का िारि
रािि राजीर ियि रहाराज
(श््ीधार रृनद्ारि) के श््ीरुि से
चकया जाएरा। कथा का आयोजि
21 फरररी से 01 रािव्  तक
प््चतचदि दोिहर 1:00 बजे से
शार 5:00 बजे तक होरा।
भरराि चरषण्ु की प््चतरा
श््द््ालुओ ्के चलए चरशेष आसथ्ा
का केद््् है। 

रायपुर, बुधवार 18 फरवरी 2026 13गरलाईharibhoomi.com

हरिभूिि न्यूज : सेलूद

बसंत ऋतु के आररि के साथ
धरती प््कृचत के चरचभनि्  रंरो ् से
सराबोर हो जाती है। िेतो ्रे ्सरसो्
की िीली िादर, िलाश के दहकते
लाल फूल ऐसे लरते है जैसे जंरल
रे ्आर लरी हो  और आर के िेडो््
िर बौर (रंजरी) की रादक सुरंध
राताररण को रिोरर बिा देते है।्
यह िचरदृशय् प््कृचत के िुिजा्वररण,
सरृच््द और रादक सौद्य्व का जीरंत
प््तीक है, जो धरती को सर्र्व जैसी
सुंदरता प््दाि करती है। रांरो ् का
राताररण लोरो ् के रि को रोह 
रहा है।

पलाश, आि के बौि व सिसो् के फूल दे िहे सुकून, प््कृरि प््ेरियो् को लुभा िहा वािाविण
िांवो् की धरती प््कृगत के पेड्ो् के रंिो् से आच्छागदत होकर मन मोह रही 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुरव् ग््ारीण सेतट्र अंजोरा
‘ि’अंतरव्त ग््ार चतररा रे ् रजि
तय्ौहार िचरयोजिा अचधकारी उषा झा
एरं सेतट्र सुिरराइजर रीतांजली
भैस्ारे के चिद्े्शि रे ् हुआ।  इस
अरसर िर 0 से 5 रषव् तक के बच््ो्
तथा रभव्रती राताओ ्के रजि एरं
ऊंिाई को रािा रया। 

बच््ो ् के सर्ासथ्य् की चियचरत
जांि कर िोषण स््र का आकलि
चकया रया, ताचक कुिोषण की
कस्थचत रे  ् सरय िर आरशय्क
रारव्दशव्ि एरं उििार उिलबध्
कराया जा सके। इस कायव्क््र रे्
आंरिबाडी् कायव्कता्व िेहा चतरारी,
टुरेश््री बेलिंदि, िोरेश््री िेतार,
सहयोरी कायव्कता्व िूणव्रा देशरुि,
धिेश््री देशरुि, तारिी देशरुि,
सतरि्ा रंडारी, अरण्ा सोिी,
च््तरेणी देशरुि तथा सहाचयका
चिरव्ला सोिी एरं दुलेश््री उिकस्थत
रही।् साथ ही बडी् संखय्ा रे ् बच््ो्
के िालक भी कायव्क््र रे ् शाचरल
हुए। रजि तय्ौहार के राधय्र से
बच््ो ् और रभव्रती राताओ ् के
सर्ासथ्य् के प््चत जाररक्ता बढा्िे
िर जोर चदया रया। अचधकाचरयो ् िे
चियचरत सर्ासथ्य् जांि और
संतुचलत आहार के रहतर् िर भी
प््काश डाला।

बच््ो् की सेहत परखने के गलए िांव-िांव मे्
हुआ वजन त्योहार, माताओ् को गदए गिट्स

आंगनबाड़ी के़द़़ो़ मे़ रही रौनक, जनप़़तितनतियो़ ने भी दी भागीदारी

पांच वष्ि तक के बच््ो् की सेहत पर गदया ध्यान

पाटन। रहाचशरराच््त के िारि एरं आधय्ाकत्रक अरसर िर कीचत्व िायक,
अधय्क््, जििद िंिायत िाटि िे राचजर कुंभ क्े्त्् के कुलेश््र रहादेर

टोला घाट कस्थत चशर रंचदर, ग््ार
कौही रे ् भरराि भोलेिाथ के
दशव्ि कर चरचध-चरधाििूरव्क
िूजा-अिव्िा की। इस अरसर िर
उनह्ोि्े सरस्् क्े्त््राचसयो ् की
सुि-सरृच््द, शांचत एरं िुशहाली
के चलए रंरलकारिाएं प््कट की।
रंचदर िचरसर रे ् भकत्तरय
राताररण, श््द््ा और आसथ्ा के
बीि उनह्ोि्े बाबा भोलेिाथ से
क्े्त्् के चिरंतर चरकास और
साराचजक सौहादव््् की प््ाथव्िा की।
कीचत्व िायक िे कहा चक बाबा
भोलेिाथ की कृिा से क्े्त्् चिरंतर
प््रचत के िथ िर अग््सर हो, यही
उिकी कारिा है। उनह्ोि्े

क्े्त््राचसयो ् के प््चत आभार वय्तत् करते हुए कहा चक जिता का सि्ेह,
आशीरा्वद और चरश््ास ही उिकी सबसे बडी् शकत्त और जिसेरा की
प्े्रणा है। रहाचशरराच््त के इस िारि अरसर िर श््द््ालुओ ्की उिकस्थचत
से रंचदर िचरसर चशररय हो रया और धाचर्वक राताररण रे ्आसथ्ा र भकत्त
का अद्््त संरर देििे को चरला।

अंडा। दुर्व चरकासिंड के ग््ार भरदा
रे ्प््चसद्् रहाचशरराच््त रेला चररत 70
सालो ्से लरातार आयोचजत हो रहा है।
सि 1956 रे ्ततक्ालीि ग््ार प््रुिो ्के
सौजनय् से इसका आयोजि प््ारंभ
चकया रया। चजसरे ्रुखय् रि् से उरेद्््
चसंह भारदीय भरदा ,उदयरार भारदीय
भरदा, भीषर चसंह देशरुि िंरोरी,
रजिचत देशरुि िंरोरी साथ ही
अछोटी, आलबरस, खा्ंडा्, रद्ा के
सभी सज््िरृंद शाचरल हुए । सभी िे चरलकर भरदा बरीिा िंरोरी घाट रे्
दो चदरसीय रहाचशरराच््त रेला का आयोजि प््ारंभ चकया जो फालर्ुि कृषण्
िक्् चतचथ 12 र 13 को संिनि् होता है। इस रष्व 14 फरररी को चशरिाथेश््र
रहादेर का अचभषेक सतय्िारायण व््त कथा एरं आरती प््साद का चरतरण
हुआ रही ् रचररार को को भतत्जिो ् द््ारा चशरिाथेश््र रहादेर की िूजा
अि्विा रेला-रंडई का आयोजि चकया रया। 

अगनल कुमार वि््ीस 
जिलाई। सुंदर चरहार कॉलोिी फेस
-II कुरद् चिरासी अचिल कुरार
रर््ीस (एर.सी. रर््ीस) का चिधि
15 फरररी को हो रया | उिकी
अंचतर यात््ा 18 फरररी को सुबह 9
बजे उिके िूर्व चिरास सडक िं 12
सेतट्र 7 से चिकलेरी तति्ि््ात
10.30 बजे कुरद् से िूजा अि्विा
के बाद च््कच््ियि कच््िस््ाि िेहर्
िरर चभलाई रे ्अंचतर संसक्ार
चकया जाएरा |
श््ी राम दि्् पांडे 
जिलाई। िेहर ्िरर ईसट् 51/2
चिरासी, चभलाई इसि्ात संयंत्् रेल

चरल से
सेराचिरृत््
कर्विारी श््ी रार
दत्् िांडे 82 रष्व
का चिधि हो
रया। उिका

अंचतर संसक्ार रंरलरार को रार
िरर रुकत्तधार रे ्चकया रया। रे
डॉ. िीरा िाणड्े चरभाराधय्क्् बीएड
श््ी शंकरािाय्व रहाचरद््ालय के
ससुर, चरतेश िाणडे् के दादा, अिूरा्व
िाणड्े के दादा ससुर, राया चरश््ा,
छाया चरश््ा, िूचण्वरा चरश््ा के चिता,
करल प््काश िांडे, राजेश िांडे के
िािा थे।
नेमीचंद संचेती 
जिलाई। भोईिारा आिािुरा दुर्व

चिरासी िेरीिंद
संिेती 75 रष्व का
चिधि रंरलरार
को हो रया।
उिकी अंचतर
यात््ा 18 फरररी

को चिरास सथ्ाि से हरिा बांधा
रुकत्तधार के चलए चिकलेरी। रे
ज््ाििंद, रहेद्््, िदर के भाई और
जय संिेती के चिता थे। 

गनधन

अंचल की खबरे्
जनता का गवश््ास ही सबसे बड्ी शप्कत 

महागशवराग््त मेला का हुआ रव्य आयोजन 

जिलाई। संसथ्ा फायर सेफट्ी चडजासट्र रैिेजरेट्
इंकस्टट््ूट रे ्कैि्स चसलेतश्ि का आयोजि चकया रया,
चजसरे ्फायर एरं सेफट्ी के प््चशक््ण प््ापत् चरद््ाचथ्वयो ्िे
बड्े उतस्ाह के साथ अििा साक््ातक्ार इंटरवय्ू चदया।
संसथ्ा के रुखय् प््बंधक रचर सोिी, चिद््ेशक और फायर
के ट््ेिर रिोज ठाकरे, औद््ोचरक सुरक््ा सेफट्ी के ट््ेिर
शत्ु्हाि लाल धिकर, बीएसिी के सेराचिरृत््
अचधकारी तिि कुरार चरश््ास िे बताया चक संसथ्ा रे्
अकग्िशरि एरं औद््ोचरक सुरक््ा का प््चशक््ण चदया
जाता है, चजसको प््ापत् करिे के बाद संसथ्ा के
चरद््ाचथ्वयो ् िे चभलाई सट्ील पल्ांट से िहुंिे ठेकेदार
एिसीएल कंििी चहंदुस््ाि सट्ील रतस््व कंसट्््तश्ि
चलचरटेड के ठेकेदार केशर चसंह, टीकृषण् रार एरं
असीर अहरद िाि िे सेफट्ी ऑचफसर िद के चलए

छात््ो ् का इंटरवय्ू चलया। उनह्ोि्े बताया चक संसथ्ा रे्
बहुत ही सुिार ्रि् से प््चशक््ण चदया जा रहा है। संसथ्ा
रे ् फायर एरं औद््ोचरक सुरक््ा के प््चशक््ण दे रहे
रुरज्ि, जो चभलाई सट्ील पल्ांट से चरटायर है।् रे अििे
अिुभर से सभी छात््-छात््ो ्प््चशच््कत कर रहे है,् चजिसे
हरे ्उचित रुणरत््ा एरं योगय् उमर्ीदरार प््ापत् हुए है।्

गबजनेस साइि
औद््ोगिक सुरक््ा सेफ्िी ऑगफसर पद के गलए ट्लेसमे्ि कै्पस आयोगजत 

पलाश के दहकते फूल
जंगिो् मे् ििाश के िेड् िाि-नारंगी फूिो् से िर जाते है्, जो
दूर से देखने िर जंगि मे् िगी आग जैसे िगते है्, इसपिए
इन्हे् "जंगि की आग" िी कहा जाता है। ग््ामीर िपरवेश  मे्
ििाश के फूिो् की बहार से होपिकोत्सव आगाज का संदेश
पमि रहा है। होिी िर ग््ामीर इिाको् मे् ििाश के फूिो् से
िहिे रंगो् को तैयार पकए जाता था  फागुन मे् ितझड् के बाद
खेत खपिहानो मे् सव्णि्् वीरानी छाई हुई है।  अपधकतर वृक्् सूखे
पदखाई देते है्। होिी का आगाज पदिाने वािे ििाश के फूि
देखकर ग््ामीर इिाको् मे् होिी मनाने की तैयारी शुर् हो गई
है। ििाश के फूिो् से शरबत व होिी का प््ाकृपतक रंग िी
बनाया जाता था। इतना ही नही्, इन फूिो् के अक्क से औषपध िी
तैयार की जाती है। वसंत ऋतु व होपिका िव्ण के नजदीक आते
ही  ग््ामीर क््ेि््ो् मे् ििाश के फूि चारो् ओर पदखाई देने िगे है्। 

आम के बौर (मंजरी) 
आम के िेड्ो् िर आने वािे बौर न केवि फिो् की आने वािी बहार
का संकेत देते है्, बस्लक उनकी िीनी-िीनी सुगंध िूरे वातावरर को

मादक बना देती है।  यह समय ग््ामीर
इिाको् मे् नई ऊज्ाण और हष््ोल्िास िेकर
आता है, जहाँ प््कृपत के इन रंगो् का स्वागत
बड्े उत्साह के साथ पकया जाता है आम की
मंजरी (बौर) वसंत ऋतु के आगमन और
धरती की सुंदरता का प््तीक है, जो िेड्ो् िर
सुनहरे-िीिे फूिो् के गुच्छो् के र्ि मे् छा
जाती है। यह सुगंपधत बौर न केवि प््कृपत
को मादक बना रही है बस्लक फि (आम)

की आशा, प््ेम और जीवन मे् नई उमंग का संदेश िी दे रही है। यह
ऋतु िपरवत्णन का मनोहर दृश्य है, जो आम की बौर के र्ि मे् धरती
को पनखार रहा  है। आम के िेड्ो् िर आने वािे बौर (छोटे-छोटे फूि)
से वातावरर मे् एक हल्की, मीठी और मादक सुगंध फैि रही है, जो
मन को मोह रही है।िेड्ो् िर छाई हुई सुनहरी और हरी मंजपरयां धरती
को एक अद्््त और खूबसूरत र्ि प््दान कर रही  है्।

सरसो् के पीले खेत
बसंत ऋतु मे् खेतो् मे् सरसो् के िीिे
फूि ऐसे िग रहे है् जैसे धरती ने
सुनहरी चादर ओढ् िी हो। सरसो् के
िीिे फूिो् से िहिहाते खेत सद््ी के
अंत मे् धरती िर पबछी एक मनोरम
सुनहरी चादर के समान प््तीत हो रहे
है्। यह जीवंत िीिा िपरदृश्य न
केवि प््ाकृपतक सौ्दय्ण को बढ्ा रहा

है, बस्लक ग््ामीर अंचिो् मे् जीवन, उम्मीद और आप्थणक समृप््ि का संदेश िी दे रहा  है। हवा
मे् झूमते ये फूि मधुमस्कखयो् को आकप्षणत कर रहे है् और मधुमक्खी िािन मे् िी सहायक हो
रहे  है्। सरसो् की सुनहरी चादर सुबह की ओस और हल्की धूि मे् मनमोहक दृश्य प््स््ुत
कर रही है, जो शांपत और खुशी का अहसास िी करा रही  है। यह फसि बसंत के आगमन
का प््तीक है और ग््ामीर इिाको् मे् िोक गीतो् व संस्कृपत से गहरे जुडी है। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

भारतीय डाक चरभार के अंतरव्त शािा डाकघर
जाररांर एर एरं उि डाकघर िाटि के संयुतत्
ततर्ारधाि रे ् जाररांर एर रे ् एक
चरशेष जिसेरा चशचरर का आयोजि
चकया रया। काय्वक््र रे ्जििद िंिायत
िाटि की अधय्क्् कीचत्व िायक रुखय्
अचतचथ के रि् रे ्शाचरल हुई।्

इस चरशेष चशचरर रे ्आर िारचरको ्को डाकघर की
चरचभनि् जिकलय्ाणकारी योजिाओ ् की जािकारी दी
रई तथा रौके िर ही सेराएं प््दाि की रई।् चशचरर के
दौराि िया िाता िोलिे, रोबाइल िंबर अिडेट, 0 से
5 रष्व तक के बच््ो ् का चिःशुलक् आधार चिरा्वण,
आईिीिीबी िाता, रोजर्ार रारंटी, िेश्ि, छात््रृच््त
िाता सचहत अनय् सरकारी योजिाओ ् से संबंचधत

जािकारी दी रई एरं िात्् चहतग््ाचहयो ्के िाते भी िोले
रए। काय्वक््र रे ्छत््ीसरढ ्िचररंडल एरं दुर्व संभार के
डाक चरभार के रचरष्् अचधकारी चरशेष अचतचथ के रि्
रे ्उिकस्थत रहे। उनह्ोि्े िारचरको ्को चरचभनि् योजिाओ्

की चरस््ृत जािकारी देते हुए अचधकतर
लाभ लेिे हेतु रार्वदश्वि प््दाि चकया।
इस अरसर िर रुखय् अचतचथ कीचत्व
िायक िे कहा चक “डाकघर आज

केरल ित््-वय्रहार तक सीचरत िही ्रह रया है, बकल्क
यह आरजि के चलए बैच्कंर, िेश्ि, छात््रृच््त और
साराचजक सुरक््ा का एक सशतत् केद््् बि िुका है। इस
प््कार के चशचरर ग््ारीण क््ेत््ो ् रे ् योजिाओ ् की िहुँि
सुचिच््ित करिे रे ्रहतर्िूण्व भूचरका चिभाते है।् चशचरर रे्
बडी् संखय्ा रे ्ग््ारीण िारचरको ्की उिकस्थचत रही और
लोरो ्िे डाक चरभार द््ारा प््दाि की जा रही सेराओ ्का
उतस्ाहिूर्वक लाभ उठाया।

स्वास्थ्य परीक््ण री गकया बच््ो् का
पाटन। एकीकृत बाि पवकास िपरयोजना जामगांव एम अंतग्णत आँगनबाडी के्द््
क््मांक 01 सांकरा मे् “वजन त्यौहार” का आयोजन उत्साहिूव्णक पकया गया।
काय्णक््म मे् मपहिा एवं बाि पवकास पविाग, छत््ीसगढ् शासन की प््पतपनपध
सी.एस. िाि पवशेष र्ि से उिस्सथत रही्। वजन त्यौहार के दौरान आँगनबाडी
के्द्् मे् दज्ण कुि 36 बच््ो् का वजन एवं ऊँचाई मािकर स्वास्थ्य िरीक््र पकया
गया। जांच मे् सिी बच््े सुिोपषत िाए गए। इस अवसर िर सिी अपििावको् को
प््मार िि्् प््दान कर बच््ो् के बेहतर िोषर स््र के पिए प््ोत्सापहत पकया गया।
काय्णक््म मे् पजिा मपहिा एवं बाि पवकास अपधकारी अजय साहू, िपरयोजना
अपधकारी यमुनेश िांडे, सरिंच रपव पसंगौर, िंच तुिाराम पसंगौर सपहत अन्य
जनप््पतपनपध एवं नागपरकगर उिस्सथत रहे।

िर्िवती माताओ् का री स्वास्थ्य परीक््ण
उतई। आंगनबाड्ी के्द्् क््मांक 1
के्द्् मे् िंजीकृत बच््ो् व 8 गि्णवती
मपहिाओ् का वजन, ऊंचाई मािी
गई। बच््ो् के समुपचत शारीपरक
पवकास एवं िोषर स््र की जांच
कर िािको् को संतुपित आहार,
स्वच्छता एवं पनयपमत स्वास्थ्य जांच
के संबंध मे् जर्री माग्णदश्णन पदया।
समय िर टीकाकरर एवं स्वास्थ्य देखिाि के बारे मे् बताया गया। काय्णक््म
मे् िपरयोजना अपधकारी उषा झा ने जानकारी देते हुए कहा पक बच््ो् एवं
माताओ् के स्वास्थ्य की पनयपमत पनगरानी संिव होती है। कुिोषर मुक्त
समाज के िक्््य को प््ाप्त करने मे् सहायता पमिती है। इस अवसर िर
सुिवावाइजर प््पमिा वम्ाण, आंगनबाड्ी काय्णकत्ाण धरम बाई चंदेि, पमतापनन
दीिा उतरा,  शकुंतिा नारंग और प््िवेरी कुर््े सपहत पहतग््ाही उिस्सथत थे।

कुपोषण की जांच के साथ बताई पोषण की राह
अजंोरा। वजन
त्यौहार 2026’ के तहत
16 फरवरी  को
पिसेगांव के
आंगनबाड्ी के्द्् मे्
उत्साहिूर्ण काय्णक््म
आयोपजत पकया गया।
इस पवशेष अपियान मे्
आंगनबाड्ी काय्णकत्ाणओ् और सहापयकाओ् ने बढ्-चढ्कर िाग पिया
और बच््ो् के स्वास्थ्य की पनगरानी मे् महत्विूर्ण िूपमका पनिाई।
काय्णक््म मे् आंगनबाड्ी काय्णकत्ाण िता देशमुख, प््िा देवांगन,
राजेश््री बांधे, हेमिता साहू, कौशल्या देशमुख तथा सहापयका उमा
देशमुख, प््ेमिता देशमुख, जानकी साहू, अपहल्या, संगीता मानकर
सपहत अन्य स्टाफ सदस्य मौजूद रही्। इन सिी ने पमिकर 0 से 6 वष्ण
के बच््ो् का वजन एवं ऊंचाई मािन पकया, कुिोषर की जांच की और
अपििावको् को िोषर संबंधी सिाह दी। आंगनबाड्ी के्द्् को फूिो्,
रंग-पबरंगे चाट््ो् और िोषर िोस्टरो् से सजाया गया था। प््िा देवांगन
और हेमिता साहू ने बच््ो् के साथ खेि-खेि मे् िोषर पशक््ा की
जानकारी दी, जबपक कौशल्या देशमुख और सहापयकाओ् ने मािन
प््प््कया को सुचार् र्ि से संिािा। 

सेलूद। ग््ार िंिायत सेलुद के सरिंि चिलेश
रारकंडे िे कहा चक ग््ार िंिायत सेलुद के अंतर्वत
संिाचलत राशि दुकाि रे ्आबंटि केनद््् से िारल
उिलबध् िही ् होिे के कारण राह फरररी के 17
तारीि हो जािे के बाद भी िांरल िही ्चरल िाया
है। प््तय्ेक राह चियत सरय िर िांरल चरल जािे के
कारण अचधकांश  ग््ारीण राशि दुकाि के िांरल िर
चिभ्वर रहते है और घर रे ्धाि या  िारल िही ्रिते है।

िुण्वतः राशि दुकाि के िांरल िर चिभ्वर रहते है
लेचकि इस राह 17 तारीि तक िारल िही्
चरलिे से ग््ारीणो ्को िरेशािी का सारिा करिा
िड ्रहा है। कुछ ग््ारीण दुकािो ्से ऊंिे दारो िर
िांरल लेकर िािा बिािे चररश हो रये है।

ग््ारीणो ् की रांर है चक चरभार द््ारा सेलुद रे ् शीघ््
आबंटि चदया जाय और उसका चरतरण भी शीघ््ताशीघ््
चकया जाय चजससे ग््ारीणो ्को राहत चरले। 

डाकघर आमजन के गलए बै्गकंि, पे्शन, छात््वृग््ि और
सामागजक सुरक््ा का एक सशक्त के्द्् बना : कीग्ति

n जामगांव एम में जनसेवा
शिशवर का शकया आयोजन 

चांवल नही् गमलने से परेशान हो रहे ग््ामीण

सेप्टिक िै्क मे् गिरी
िाय, बड्ा हादसा िला
पाटन। िाटि के सारुदाचयक
सर्ासथ्य् केद््् िचरसर कस्थत िुले
सेकप्टक टैक् रे ्राय चरर रई। बताया
जा रहा है चक सेकप्टक टैक् काफी
सरय से िुला िडा् है और इसकी
जािकारी अचधकाचरयो ् को भी है,
बारजूद इसके अब तक इसे ढंकिे
या सुरच््कत करिे की कोई ठोस
वय्रसथ्ा िही ्की रई। असि्ताल रे्
रोजािा बडी् संखय्ा रे ् ररीज और
उिके िचरजि आते है,् चजिरे ्छोटे-
छोटे बच््े भी शाचरल रहते है।् ऐसे रे्
यह िुला टैक् चकसी बड्े हादसे को
नय्ोता दे रहा था। सौभागय्रश इस
बार कोई जिहाचि िही ् हईु। राय के
टैक् रे ् चररि े क े बाद ररीजो ् के
िचरजिो ् ि े रािरता का िचरिय दतेे
हएु रसस्ी की रदद स े उस े बाहर
चिकाला। प््तय्क््दचश्वयो ् क े अिसुार
िचस्िर् सट्ाफ द््ारा िचरजिो ् स े रसस्ी
िकडि् ेको कहा रया, लचेकि टैक् से
आ रही तजे बदब ू और रदंरी के
कारण कई लोर आर ेिही ्बढ ्सक।े
अतंतः कछु साहसी लोरो ् ि े प््यास
कर राय को सरुच््कत बाहर चिकाला।

नय्ायालय तहसीलदार धमधा, जिला दरु्ग (छ.र.)
रा.प््.क्््.-202602100800023/
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// उद�्घोरणा //
एतद ् द््ारा सर्व साधारण को सूचित चकया

जाता ह ै चक आरदेक चिर्वल जिै चिता ज््ाििदं
जिै जाचत जिै चिरासी ग््ार धरधा तहसील
धरधा चजला दुरव् द््ारा छत््ीसरढ ् साहूकारी
(सशंोचधत) लाइसेस् अचधचियर 2005 रलू
अचधचियर की धारा 11 (र) की उिधारा-1 तथा
धारा 11 (र) की उिधारा-2 क ेतहत�् साहकूारी
लायसेस् िरीिीकरण हते ु चिधा्वचरत प््ारि् रे्
आरदेि ित््, शिथ ित््, रलू िालाि की प््चत
इस नय्ायालय रे ्प््स््तु चकया है।

यचद चजस चकसी भी वय्कत्त को उतत् सबंंध
रे ्कोई आिच््त, दारा हो तो सर्य ंअथरा चरचधक
अचभभाषक क ेराधय्र स ेइस नय्ायालय रे ्िशेी
चदिाकं 25/02/2026 को चलचित रे ् आरेदि
प््स््तु कर सकत ेहै।् चियत चतचथ क ेबाद प््ापत्
आरदेि िर कोई चरिार िही चकया जाररेा।

यह ईशत्हार आज चदिाकं 09/02/2026 को
ररे ेहस््ाक््र एर ंनय्ायालय क ेसील रहूर से जारी
चकया रया।
जारी चदिाकं 09/02/2026
िशेी चदिाकं- 25/02/2026

तहसीलदार
धमधा, जिला-दुर्ग (छ.र.)

मुहर
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खबर संक््ेप

निलाई। नगर पाललका लनगम लभलाई-चरोदा क़़िे़ ़मे ़साल की तरह इस
बार भी दवे बलौदा महोतस़व का भवय़
आयोजन लकया गया। यहा ं दरू-दरू से
लोग दकुान लगान ेक ेललए आए थ।े दो
लदनो ़तक चलन ेवाल ेइस मले ेमे ़दसूरे
धम़म क ेलोगो ़न ेभी दकुान लगाई। इसका
बजरगं दल न े लवरोध लकया। लजसको

लकेर जमकर लववाद हआु। जानकारी क ेमतुालबत महालशवराल़़ि मले ेपर
कछु दसूरे समदुाय क ेलोग भी अपनी दकुान लगान ेपहुचं ेथ।े इसकी
सचूना पाकर वहा ंबजरगं दल क ेलोग पहुचं।े उनह़ोऩ ेवहा ंदकुादारो ़से
उनका धम़म पछूना शरु ़लकया। जब उनह़े ़पता चला लक दसूरे समाज के
लोगो ़न ेठलेा लगाया ह ैतो उनह़ोऩ ेलवरोध करत ेहएु उनस ेगाली गलौज
करना शरु ़कर लदया। इसका वीलडयो सोशल मीलडया पर वायरल हो रहा
ह।ै बजरगं दल न े आरोप लगाया ह ै लक दसूरे वय़ापालरयो ़ द़़ारा दकुान
लगान ेको लकेर उनह़ोऩ े लवरोध नही ़लकया, बसल़क वो अपनी पहचान
लछपाकर वय़ापार कर रह ेहै,़ इसका लवरोध लकया गया ह।ै परूा लववाद एक
गपुचपु चाट वाल ेस ेशरु ़हआु। उस ठले ेका सचंालक एक दसूरे धम़म
का यवुक कर रहा था। उसन ेअपन ेठले ेमे ़अजीत चाट भडंार और जय
माता दी ललखा था। एक बजरगंी न ेजब ऑनलाइन पमेेट़ लकया और
कय़आूर कोड सक़नै लकया तो उसका नाम भाईजान चाट वाला आया।
इस पर बजरगं दल क ेलोग भडक़ गए और दसूरे दकुानदारो ़को हटवाना
शरु ़कर लदया। उनह़ोऩ ेइसकी लशकायत लभलाई-चरोदा लनगम स ेकी,
इसक ेबाद लनगम न ेकाऱमवाई करत ेहएु उस ठले ेको जबत़ लकया। वही़
गाली गलौज का वीलडयो वायरल होन ेक ेबाद परुानी लभलाई पलुलस ने
बजरलंगयो ़पर प़ल़तबधंातम़क काऱमवाई की ह।ै

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

एनटीए ने जेईई मेन सेशन-1 के नतीजे घोलषत
लकए। प़़ारंलभक आंकड़ो़ के अनुसार लजले के  करीब
30 लवद़़ाल़थमयो़  ने 99 प़़लतशत से ऊपर पसे़टाइल
हालसल लकया है। मैि़़ी लवद़़ा लनकेतन के अथव़म
ठाकुर ने 99.97 परसे़टाइल प़़ाप़त कर स़ववनलसटी मे़
टॉपर बनने का गौरव हालसल लकया।  दूसरे नंबर पर
आयुष ल़़पय 99.95 प़़लतशत पसे़टाइल के साथ  पर
है़। वत़सला लजंदल 99.92 प़़लतशत,  श़़ीजीत चटज़़ी
(99.87%), प़़मोद यादव (99.86%) और अण़मव
(99.85%)  प़़ाप़त कर लजले का मान बढ़ाया। इस
नतीजे के बाद जेईई सेकंड सेशन का भी पलरणाम
आना है। उसके बाद एडवांस का पलरणाम आएंगे
लजसमे़ क़वालीफाई करने वाले लवद़़ाल़थमयो़ का प़़वेश
होगा। स़ववनलसटी से हर साल करीब 20 से 35 बच़़े
क़वालीफाई करते है़। 

जेईई मेन्स मे् ट्विनरसटी िे 20 से ज्यादा रिद््ार्थियो् िे 99 पस््े्टाइल से ज्यादा
99 प््नतरत से ऊपर पस््ेटाइल वालो् की संिानवत ऑल इंनडया रै्क 700-800 के बीच आंकी जा रही

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

लंबे समय से फेस़सटवल एंडवांस
मे़ बढ़ोत़़री का इंतजार कर रहे
लभलाई इस़पात संयंि़ ़ के
कम़मचालरयो़ के हाथ लनराशा लगी
है। प़़बंधन द़़ारा उम़मीद से काफी
कम फेस़सटवल एडवांस रालश की
घोषणा की गई है। सीटू यूलनयन
ने 50 हजार ऱपए फेस़सटवल
एडवांस लदए जाने की मांग की
है। यूलनयन के मुतालबक  प़़बंधन
के द़़ारा फेस़सटवल एडवांस को
लेकर जारी लकए गए सक़कुलर मे़
माि़़ पांच हजार  ऱपए फेस़सटवल
एंडवांस लदए जाने का उल़लेख
है। सीटू ने बीएसपी के
औद़़ोलगक संबंध लवभाग के
महाप़़बंधक लवकास चंद़़ा को
काय़मपालक लनदेशक के नाम पि़़
मे़  फेस़सटवल एडवांस को 5
हजार से बढ़ाकर 50 हजार ऱपए
लकये जाने पर जोर लदया है।
जीएम ने यूलनयन को आश़़स़़
लकया लक पूव़म मे़ भी आपके द़़ारा
फेस़सटवल एडवांस बढ़ाने की
मांग पर कारपोरेट को भेजा गया
था। इसके ललए  उच़़ स़़र पर
लनण़मय लेकर एडवांस वृल़़द के

बीएसपी कम्षचारी बढ्ती महंगाई मे् माि् ्
पांच हजार र्पए मे् कैसे मनाएंगे त्योहार

आदेश से असंतोष : महंगाई और वेतन वृद््ि के अनुसार दे् एडवांस

सीटू ने बीएसपी के काय्षपालक ननदेरक से की पचास हजार फेब्सटवल एडवांस की मांग

ननम्ाषण काय्ष मे् रेर रह गए काय््ो् को तत्काल पूण्ष करने के नदए ननद््ेर 

आयुक्त ने रिया रििास िाय््ो् एिं आिास योजनाओ् िा औचि रनिीक््ण
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर पाललक लनगम लभलाई के आयुक़त
राजीव कुमार पाण़डेय ने  जोन-2 क़़ेि़़ का
दौरा कर नवलनल़ममत एसएलआरएम
से़टर, प़़धानमंि़़ी आवास योजना हेतु
प़़स़़ालवत स़थल और पूव़म लनल़ममत आवास
कॉलोलनयो़ का लनरीक़़ण लकया। लनरीक़़ण
के दौरान उनके साथ जोन आयुक़त येशा
लहरे एवं लनगम के अऩय अलधकारी
उपस़सथत रहे।

  आयुक़त ने वैशाली नगर अंतग़मत
घासीदास नगर मे़ नवलनल़ममत
एसएलआरएम से़टर का बारीकी से
अवलोकन लकया। उऩहो़ने लनम़ामण काय़म
मे़ शेष रह गए छोटे-मोटे काय़़ो़ को
तत़काल पूण़म करने के लनद़़ेश लदए तालक

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

लभलाई इस़पात संयंि़़ के सुरक़़ा
अलभयांल़़िकी लवभाग द़़ारा बीएमडीसी मे़
व़यावसालयक सुरक़़ा, स़वास़थ़य और
काय़मदशा संलहता, 2020 पर उच़़स़़रीय
संवादात़मक सह-
प़़लशक़़ण सि़़ का
आयोजन लकया
गया।सभी मुख़य
महाप़़बंधको़ एवं लवभागाध़यक़़ो़ की
सल़़कय उपस़सथत  थे। काय़मपालक
लनदेशक  राकेश कुमार ने उद़घाटन
लकया। उऩहो़ने इस नई संलहता के अंतग़मत
सभी लनयामक एवं लवलधक प़़ावधानो़ के
कठोर अनुपालन की आवश़यकता पर
बल लदया। उऩहो़ने उपस़सथत

लवभागाध़यक़़ो़ से अपेक़़ा की लक वे लवलध
की बारीलकयो़ को गंभीरता से समझे़ तथा
प़़ाप़त ज़़ान को काय़मस़थल पर प़़भावी
ल़़कयाऩवयन मे़ ऱपांतलरत करे़।

क मुख़य महाप़़बंधक  डी. सतपथी ने
लवभागाध़यक़़ो़ से आह़़ान लकया लक  कहा

लक नई संलहता के प़़लत
सल़़कय एवं सकारात़मक
दृल़ ़िकोण संगठन की
सुरक़़ा उत़कृि़़ता याि़़ा

को नई लदशा प़़दान करेगा। मुख़य वक़ता
व प़़लशक़़क के ऱप मे़ सुप़़लसद़़ सुरक़़ा
लवशेषज़़ एके चतुव़़ेदी  संलहता, 2020 के
प़़मुख प़़ावधानो़, अनुपालन
आवश़यकताओ़ की जानकारी दी।
अलतलरक़त महाप़़बंधक शोवन घोष ने
सि़़ का संचालन लकया। 

एसएमएस 3 मे् राष््् ्ीय
कम्षयोगी काय्षराला

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

लभलाई इस़पात संयंि़़ के स़टील मेस़लटंग शॉप 3 मे़ कम़मचालरयो़
के मध़य लमशन कम़मयोगी के  प़़लत जागऱक करने के ललए
लवशेष काय़मशाला का आयोजन लकया गया। मुख़य महाप़़बंधक
ल़़िभुवन बैठा, महाप़़बंधक पुष़पा एम़ब़़ोस, डीके वाष़ण़़ेय, उप
महाप़़बंधक यशवंत जौहरी आलद अलधकारी कम़मचारी
उपस़सथत रहे।

श़़ी  बैठा ने कहा लक यह पहल कम़मचालरयो़ के क़़मता
लवकास, काय़मकुशलता एवं संगठनात़मक उत़कृि़़ता को सुदृढ़
करने की लदशा मे़ एक महत़वपूण़म कदम है। यशवंत जौहरी ने
पोट़मल पर उपलब़ध मॉड़़ूल, पंजीकरण प़़ल़़कया, मूल़यांकन
प़़णाली तथा समयबद़़ पूण़मता के महत़व को समझाया।

उप महाप़़बंधक कमल लकशोर को कम़मयोगी पोट़मल के
सभी छह मॉड़़ूल सफलतापूव़मक पूण़म करने पर सम़मालनत
लकया गया। काय़मक़़म का संचालन महाप़़बंधक  उमाशंकर
परगलनहा ने लकया।  

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

लभलाई इस़पात संयंि़ ़ के
ठेका श़ ़लमको़ के बकाया
भुगतान को लेकर लभलाई
इस़पात मजदूर संघ  संघ के
पदालधकालरयो़ ने संयंि़़ के
महाप़़बंधक लवकास चऩद़़ा से
लमलकर ठेका खत़म होने के
बाद भी श़़लमको़ के लंलबत
बोनस, छुट़़ी के नकदीकरण
और लरट़़े़चमे़ट रालश के शीघ़़
भुगतान की मांग की है। भुगतान नही़ होने
से मजदूरो़ मे़ असंतोष है। 

यूलनयन के संयुक़त महामंि़ ़ी वलशि़़
वम़ाम ने बताया लक ओएचपी  लवभाग,  
यादव ब़ ़दस़ म  इंजीलनयलरंग व  मैप
इंजीलनयलरंग  लवभाग  व  यूआरएम
लवभाग के तीन ठेकेदारो़ का भुगतान
अब तक नही़ लकया गया है। ज़ ़ापन मे़
बताया लक यलद जल़द से जल़द श़ ़लमको़
के खातो़ मे़ बकाया रालश नही़ पहुंची, तो
यूलनयन उग़ ़ आंदोलन के ललए बाध़य

होगी। महाप़ ़बंधक लवकास चऩद़ ़ा ने
यूलनयन को आश़़स़़ लकया है लक सभी
तकनीकी पहलुओ़ की जाँच कर जल़द
ही श़ ़ लमको़  का बकाया भुगतान
सुलनल़ ़ित कराया जाएगा। प़ ़ लतलनलध
मंडल मे़ लवनोद उपाध़याय, हलरशंकर
चतुव़ ़ेदी, बसंत वम़ाम व शारदा गुप़ता
शालमल थे। 

ठेका श््नमको ्को जलद् नमले
िोिस व लीव इनक्ैिमेि्

n नभिाई इस्पात मजदूर संघ िे
की जीएम से चच्ाष

बीएसपी मे् ओएसएचडब्ल्यूसी
संनहता पर नकया गया संवाद

n निनध की बानरनकयो् से
कान्मषको् को नकया जागर्क

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

बीएसपी अनालधशासी कम़मचारी
संघ की आम सभा इंजीलनयस़म भवन
मे़ हुई । सभा मे़ वेज
रीलवजन, बोनस , एलरयर ,
एनजेसीएस मे़ सुधार,
पीएसयू मे़ पे रीलवजन
कमेटी का गठन , पे स़केल
मे़ सुधार, बीएसपी मे़
.यूलनयन माऩयता  चुनाव व
कम़मचालरयो़ की  लोकल
समस़याओ़ पर चच़ाम हुई ।
लनव़ामलचत पदालधकालरयो़ ने
कल़ममयो़ की समस़याओ़ के लनदान के
ललए प़़बंधन के लवऱद़़ संघष़म तेज
करने का ऐलान लकया।

सभा मे़ कोषाध़यक़़ नवीन लमश़़ा
ने आय व़यय का ब़यौरा लदया।
लनव़ामलचत पदालधकालरयो़ ने
कम़मचालरयो़ के मुद़़े के हल कराने का
वादा लकया ।  अंत मे़ समाज मे़

लवलशि़़ योगदान देने
वाले रक़तदाता अतुल लसंगरौल

तथा एथलीट  प़़वीण चाप़ले को
सम़मालनत लकया गया। इस अवसर

पर बीएकेएस के अध़यक़़
अमर लसंह , काय़मकारी
अध़यक़़ रणधीर कुमार ,
उपाध़यक़़ अलभषेक लसंह,
महासलचव लकशोर कुमार
साव, उपमहासलचव नवीन
ध़़ुव , कोषाध़यक़़ नवीन
कुमार लमश़़ा, उप कोषाध़यक़़
लटके़द़ ़ पटेल , बोकारो
बीएकेएस के अध़यक़़

हलरओम तथा महासलचव लदलीप
कुमार , काय़मकालरणी सलमलत मे़
संतोष कुमार, लवजय बहादुर लसंह,
कील़तमजा बल़ली , लटका राम हे़ब़़म,
बलराम राणा , एल एन  दास,
सुनील शम़ाम, लनशांत सुय़मवंशी,
ब़़जेश , लदनेश कुमार पांडेय, प़़वीण
चापले आलद उपस़सथत थे ।

संिानवत आल इंनडया रै्क
ऐसा होने का अनुमान 
जािकारो ्के मुतानिक नजि नवद््ानथ्मयो ्के

िस्े्िाइल 99.9 प््नतित के िार है, उिकी
संभानवत ऑल इंनडया रैक् 700 से 800 के
िीर आंकी जा रही है। इस साल  प््शि्िि््
निछले कुछ वर््ो ्की तुलिा मे ्अनधक
कनठि था, िावजूद सव्विनसिी के
नवद््ानथ्मयो ्िे  िस्े्िाइल मे ्उलल्ेखिीय वृन््ि
दजम् की गई है। नजले से िरीक््ानथ्मयो ्की
संखय्ा भी िहले की अिेक््ा िढी् है। वरम्
2024 के प््थम सि्् मे ्नजले का सव््ोच््
िस्े््िाइल 99.71% था, जिनक 2025 मे ्यह
िढक्र 99.97% तक िहुंरा था। इस िार भी
िीरम् टक्ोर 99.95% रहा। 

जेईई मेन्स मे् निलाई-दुग्ष टॉपर सनहत मैि््ी नवद््ा ननकेतन की उपलब्बध 

मिै््ी नवद््ा निकतेि क ेनवद््ानथ्मयो ्ि ेजईेई मनेस् सिेि-I मे ्उतक्षृ्् प््दि्मि करत ेहएु सव्वि नसिी नभलाई-दगु्म का िाम
गौरवासन्वत नकया ह।ै  अथव्म ठाकरु ि े99.97 िरसेि्ाइल प््ापत् कर नभलाई-दगु्म िॉिर ििि ेका गौरव हानसल नकया। इस
नवद््ालय क ेही  जयि अग््वाल  99.6 िरसेि्ाइल, मोनिि कमुार साह ू 99.2 िरसेि्ाइल, आनदतय् कमैल 98.54 िरसेि्ाइल,
अतलुय् ििले  93.8 िरसेि्ाइल, नरि््ािं वमा्म  90.95 िरसेि्ाइल, निनखल कमुार साह ू 90.8 िरसेि्ाइल प््ापत् नकया ह।ै नवद््ालय
प््िधंि एव ंप््ाराय्म ि ेसभी सफल नवद््ानथ्मयो ्को िधाई दते ेहएु नवद््ालय िनरसर मे ्उिका समम्ाि नकया। इस अवसर िर
उनह्ोि् ेकहा, “जईेई मनेस् सिेि-I मे ्नवद््ानथ्मयो ्का यह असाधारण प््दि्मि मिै््ी नवद््ा निकतेि की उतक्षृ्् िकै््नणक िरिंरा,
अििुासि और प््नतिि््ता को दिा्मता ह।ै हमे ्अिि ेनवद््ानथ्मयो ्और निक््को ्की महेित िर अतय्तं गव्म ह।ै”

आईआईटी मेनडकल वल्ड्ष के स्टूडे्ट का जेईई मे्स मे् अच्छा प््दर्षन
भिलाई। आईआईिी
मेनडकल वलड््म
कृषण्ा िॉकीज रोड
नरसाली के टि्ूडेि्
का जेईई मेस् वर्म
2026 मे ् अचछ्ा
प््दि्मि रहा। नवनवध
मौया्म िे िीि का
नवद््ाथ््ी है। मौया्म िे
जेईई मेनस् की भी िरीक््ा दी है। इस छाि्् िे नफनजकस् मे ्99.64 और केमेटट्््ी मे ्99.25 िस््ेि्ाइल
प््ापत् नकया है। कुल 98.46 िस््ेि्ाइल नलया है। अकि्ांत न््ििाठी िे 97.93 , मेहुल िे 95.75, अरण्
अग््वाल िे 94.50 और एस प््साद एसिी वग्म से 86.69 िस््ेि्ाइल हानसल नकया है। आईआईिी
मेनडकल वलड््म इंटि्ीट््ूि के संटथ्ािक िैलेनद््् नतवारी तथा नजतेनद््् नतवारी िे छाि््ो ्की मेहित तथा
लगि को सफलता का श््ेय नदया तथा िताया नक यहां प््तय्ेक टि्ूडेनि् िर समाि रि् से धय्ाि नदया
जाता है। 9वी्से लेकर 11वी्तक एडनमिि िुर ्हो गए है।्

अथव्म ठाकुर जयि अग््वाल मोनिि कुमार आनदतय् कैमल अतुलय् ििेल नरि््ांि वमा्म निनखल कुमार
एस प््सादअरण्मेहुलअकि्ांतनवनवध मौया्म 

संबंध मे़ सक़कुलर जारी लकया जाना चालहए।
सीटू महासलचव टी जोगा राव ने कहा लक
बीएसपी कल़ममयो़  कम़मचालरयो़ का फेस़सटवल
एडवांस 2005 मे़ शुऱ हुआ। 2005 मे़ 2 हजार

ऱपए  लदया जाता था, लजसे बढ़ाकर 3 हजार
ऱपए  बाद 2009 मे़ 5 हजार  लकया गया।
लेलकन 2009 से यानी लपछले 17 सालो़ से
फेस़सटवल एडवांस के ऱप मे़ 5 हजार ऱपए

लदया जा रहा है अब 18 वे़ साल मे़ भी माि़़ 5
हजार ऱपए  फेस़सटवल एडवांस देने के संबंध मे़
प़़बंधन के जारी सक़कुलर से कल़ममयो़ मे़ लनराशा व
असंतोष है ।

इच्छानुसार ले्
एडवांस

सीिू के सहायक महासनरव
जगनि्ाथ प््साद न््िवेदी िे

िताया नक िीएसिी कमम्रारी का
2009 मे ् मूल वेति 7480 था, जो
िढक्र 2026 मे ्86600 हो गया

है । मूल वेति मे ्1150% यािी
11.5 गुिा की वृन््ि हुई है ।

प््िंधि को उसी अिुिात मे ्यनद
फेसट्िवल एडवांस की तुलिा

नकया जाए तो 5 हजार रि्ए को
िढा्कर  50 हजार रि्ए करिा
जरर्ी है। इस रानि को कनम्मयो्

द््ारा 10 नकस््ो ्मे ्वािस कर
नदया जाता है। इस आिय का भी

सकक्ुलर जारी नकया जािा
रानहए नक  सभी कम््ी को 50

हजार  एडवांस लेिे की
आवशय्कता िही ्है । कोई यनद

राहे तो  5 हजार  से लेकर 50
हजार  के िीर नजतिा लेिा

राहेग्े उतिी रानि फेसट्िवल
एडवांस के रि् मे ्नदया जाएगा।

र्पए का अवमूल्यन व महंगाई
यूनियि के मुतानिक प््िंधि द््ारा एक समय अंतराल के िाद फेसट्िवल एडवांस की रानि िढा्ई जाती रही है। निछले 17

सालो ्मे ्फेसट्िवल एडवांस मे ्कोई िढो्त््री िही ्हुई है�� जिनक रि्ए के अवमूलय्ि के साथ टक्ूल एवं कॉलेज की फीस
से लेकर तय्ोहार मिािे सनहत सभी खर््ो मे ्िेतहािा वृन््ि हुई है। ऐसे मे ्प््िंधि को  फेसट्िवल एडवांस की रानि को  5
हजार से िढा्कर 50 हजार रि्ए  नकया जािा उनरत होगा।

से़टर का संचालन जल़द से जल़द सुचाऱ ऱप से शुऱ लकया
जा सके। प़़धानमंि़़ी आवास योजना के अंतग़मत प़़स़़ालवत
लरक़त स़थलो़ का भी अलधकालरयो़ द़़ारा अवलोकन लकया
गया। आयुक़त ने भलवष़य की काय़मयोजना को लेकर
आवश़यक लदशा-लनद़़ेश लदए। आईएचएसडीपी एवं वाम़बे
आवास के लनरीक़़ण के दौरान यह पाया गया लक कई
लनवालसयो़ ने घरो़ के सामने अवैध ऱप से अलतक़़मण कर
रखा है। 

आयुक़त ने इस पर नाराजगी जताते हुए जोन आयुक़त को
तत़काल अलतक़़मण हटाने की काय़मवाही सुलनल़़ित करने को
कहा। कॉलोलनयो़ मे़ साफ-सफाई की व़यवस़था दुऱस़़ करने
हेतु स़वास़थ़य लवभाग की टीम को लवशेष लनद़़ेश लदए गए तालक
लनवालसयो़ को स़वच़छ वातावरण लमल सके। लनरीक़़ण के
दौरान जोन आयुक़त येशा लहरे, उप अलभयंता श़़ेता वम़ाम व
चंदन लनम़मल, जोन स़वास़थ़य अलधकारी शंकर सहानी,
स़वच़छता लनरीक़़क अंजनी लसंह एवं संबंलधत क़़ेि़़ के
सुपरवाइजर मुख़य ऱप से उपस़सथत रहे।

प््बंधन के नवर्द्् संघर्ष
तेज करने का ऐलान  

n बीएकेएस की
आम सभा

n समस्याओ् के
निदाि के निए
प््बंधि के
निर्द्् संघर्ष
तेज करिे का
नकया ऐिाि 

बाइक अननयंन््ित होकर
नगरी, युवक की मौत
निकमु/अडंा। सड़क हादसे मे़
एक युवक की मौत हो गई है।
मामले मे़ पुललस मौके मे़ पहुंची
और शव को पीएम के ललए
अस़पताल भेज लदया। अंडा पुललस
ने बताया लक मृतक युवक का नाम
शेखर लनम़मलकर ग़़ाम लरसामा का
रहने वाला है। ऱप मे़ हुई है। शेखर
लनम़मलकर अपने दोस़़ के साथ
बाइक से घर जा रहा था। बाइक
अलनयंल़़ित होकर लगर गई। लजससे
युवक को गंभीर चोटे़ आई़। घायल
को तुरंत अस़पताल भेजा गया जहां
उपचार के दौरान शेखर की मौत हो
गई।  थाना अंडा प़़भारी पारस
ठाकुर ने घटना की पुल़़ि करते हुए
बताया लक मामले मे़ आवश़यक
कानूनी काय़मवाही की जा रही है।
पुललस की टीम जांच मे़ जुटी हुई है।
नेवई और मरोदा क््ेि्् मे्
कल नही् खुलेगा नल
निलाई। नपालन लरसाली क ेनवेई
क़़िे़ ़सस़थत 32 लाख लीटर क़म़ता
वाल ेओवर हडे टैक़ का मरमम़त
काय़म करन ेतीन लदनो ़का शट डाउन
ललया जाएगा। 20 स े22 फरवरी तक
पयेजल आपलूत़म प़भ़ालवत क़़िे़ ़मे़
टैक़र क ेमाधय़म स ेकी जाएगी।
सहायक अलभयतंा अलखलशे गपुत़ा
न ेबताया लक मने लडसट़़़ीबय़शून
लाइन मे ़ललक होन ेकी वजह स ेशट
डाउन ललया जा रहा ह।ै प़भ़ालवत क़़िे़़
मे ़वाड़म 16 बीआरपी कालोनी, वाड़म
17, वाड़म 18 , वाड़म 19 , वाड़म 20,
वाड़म 21, वाड़म 32 नवेई भाटा, वाड़म
33 नवेई बस़़ी पवू़म, वाड़म 34 नवेई
बस़़ी पल़़िम शालमल ह।ै

बजरंग दल पर गाली-गलौज करने
का आरोप, ननगम न ेनकया ठलेा जबत्  
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परीक््ा के दौरान स्वस्थ रहने डायवटवरयन ने वदए महत्वपूर्श वटप्स 

मजबूत वदमाग के वलए सही आहार ही परीक््ा मे् बेहतर प््दर्शन
की कुंजी, न्यूव््िरन के साथ बढ्ाएं बच््ो् का मेटाबॉवलज्म  

लाइव इवेंट

छत््ीसगढ् के बच््ो् ने एंडूहरयस स्केहटंग
नेशनल गेम्स मे् लहराया परचम 

भिलाई। पुणे मे् आयोहित एंडूहरयस स्केहटंग नेशनल गेम्स मे्
छत््ीसगढ् के 22 बच््ो् ने भाग हलया और उम्कृि्् प््दश्मन
हकया। इन बच््ो् ने अपनी प््हतभा और कौशल का प््दश्मन
करते हुए छत््ीसगढ् को पूरे नेशनल गेम्स मे् तीसरा स्थान
हदलाया। हभलाई से कई बच््े इस प््हतयोहगता मे् शाहमल हुए
और उन्हो्ने कई मेडल्स िीते। अंडर 6 मे् हसया ने 1 ब््ॉन्ि,
अबीर माखीिा ने 2 गोल्ड, अंडर-9 मे् अगस्््य कुटेल ने 2
गोल्ड और 1 हसल्वर मेडल िीता। अंडर 14 मे् आकाश ने 2
ब््ॉन्ि और 1 गोल्ड मेडल, देवांश हवश््कम्ाम ने 2 ब््ॉन्ि और 1
हसल्वर मेडल, खुशी चानपुहरयी ने 1गोल्ड 1ब््ॉन्ि और 1
हसल्वर मेडल, और वाहहनीत कोर ने 2 ब््ॉन्ि मेडल िीते। इन
बच््ो् की उपलत्बध ने छत््ीसगढ् का नाम रोशन हकया है और
उन्हे् इंटरनेशनल गेम्स के हलए चुना गया है, िो िून मे्
मालदीव्स मे् आयोहित होगा। हम इन बच््ो् को उनकी
उपलत्बध के हलए बधाई देते है् और उनके उज्््वल भहवष्य की
कामना करते है्।

हदरभूदम

हेमचंद् यादव ववश््ववद््ालय की मवहला विलाड्ी टीम कर रही उत्कृष्् प््दर्शन

नेटबाॅल मशहला टीम ने लगातार 6 मैचो् मे् हाशसल की
जीत, पहली बार ऑल इंशडया प््शतयोशगता मे् क्वालीिाई

आने वाले कुछ दिन पढंाई करने वाले बचंंों के दलए थोडंा टेंशन भरा होने वाला है। सीबीएसी बोरंन िसवीं-बारहवीं की पदरकंंाएं शुरं हो चुकी है तो वही सीजी बोरंन के बोरंन
एगंजाम एकिम करीब हंै। वहीं होम एगंजाम भी शुरं होने वाले हैं और कही शुरं हो चुके है। ऐसे में पल-पल बिल रहे मौसम में पेरेटंस के सामने बचंंों की सेेहत की

दजमंमेंिारी बढं गई है। एगंजाम के दलए जहां वे पढंाई में जुटकर रीदवजन पर फोकस कर रहे हैं, वहीं वायरल सीजन से दनपटने के दलए हेलंथ दटपंस भी अपना रहे हैं।
रायटीदशयन के अनुसार मजबूत दिमाग के दलए सही आहार ही परीकंंा में बेहतर पंंिशंनन की कुंजी है।।  

भिलाई।  कृष्णा हवश््हवद््ालय आंध््प््देश मे् 14
से 18़ िरवरी तक आयोहित ऑल इंहडया
नेटबाॅल  प््हतयोहगता मे् हेमंचद यादव

हवश््हवद््ालय दुग्म की नेटबाॅल महहला टीम
लगातार 6 मैचो् मे् िीत हाहसल कर पहली
बार क्वालीिाई की है।  टीम के हखलाडियो्
का लगातार शानदान प््दश्मन पर

हवश््हवद््ालय के कुलपहत प््ो डाॅ. संिय
हतवारी और कुलसहचव भूपेन्द्् कुलदीप और

खेल संचालक डाॅ. हदनेश नामदेव ने सभी को
शुभकामनाएं देते हुए प््ोम्साहहत हकया। 
इन मैचो् मे् हारसि की जीत

खेल संचालक डाॅ. हदनेश नामदेव ने
िानकारी देते हुए बताया हक दुग्म की नेटबाॅल टीम
ने पहला मैच आचाय्म नागाि्मुना हवश््हवद््ालय
आंध््प््देश को 57-9 से हराकर एकतरिा िीत
हाहसल की। दूसरे मैच मे् लक्््मीबाई राष््् ्ीय
शारीहरक हशक््ा हवश््हवद््ालय, ग्वाहलयर से वाॅक
ओवर हमला, तीसरे मैच मे् कवहयत््ी बहहनाबाई
चौधरी उत््र महाराष्््् हवश््हवद््ालय, िलगांव को
48-18 से पराहित की।  वही् चौथे मैच मे्  डॉ.
ए.पी.िे. अब्दुल कलाम प््ाहवहधक हवश््हवद््ालय
केरल को 59-25 से पराहित हकया।  पांचवे मैच
मे् अटल हबहारी वािपेयी हवश््हवद््ालय
हबलासपुर 49-32 से, वही छठवे् मैच मे्
युहनवह्समटी ऑि हदल्ली को 50-43 से पराहित
कर प््हतयोहगता मे् पहली बार क्वालीिाई की है।

12िी् के रिद््ार्थटयो् को दी रिदाई, कैट िॉक, म्यूरजकि चेयर,
गुब्बारे फुिाना जैसे प््रतयोरगताओ् का भी आयोजन 

पीनाक, गांडीव और परशुराम के िरसे का
करा मे् बताया महत्व, भजनो् मे् झूमे भक्त 

लाइव इवंेट

छात््ावास की बाहलकाओ् को हदया
माग्मदश्मन, बच््ो् को हकया प््ोम्साहहत

भिलाई। समग्् हशक््ा के अंतग्मत संचाहलत संिीवनी
बाहलका छात््ावास मे् समग्् हशक््ा अहभयान के तहत गोल्डन
एम्पथी  िाउंडेशन द््ारा परीक््ा से पूव्म एक प््ेरणाम्मक एवं
माग्मदश्मन काय्मक््म का आयोिन हकया गया। काय्मक््म का
उदे््श्य छात््ाओ् को परीक््ा की तैयारी के हलए आवश्यक
मोहटवेशन, उपयोगी हटप्स तथा परीक््ा म्े सहायक आवश्यक
सामग््ी प््दान करना था।

संस्था की ओर से इस अवसर पर व उम्कृि्् प््दश्मन करने
वाली छात््ाओ् को सम्माहनत भी हकया गया।काय्मक््म के
दौरान समग्् हशक््ा अहभयान की सहायक हिला पहरयोिना
समन्वयक सीता अग््वाल, संिीवनी छात््ावास की
अधीह््कका धनेश््री साहू एवं लेखापाल ऋतु मेश््ाम की
उपत्सथहत रही। िीई िाउंडेशन की ओर से प््दीप हपल्लै,
शुभगा सुरेश, डॉ. ज्योहत हपल्लै, साक््ी पांडे, आहदम्य नायक,
अनाहमका डे, अनु वम्ाम, गीहतश महतो एवं प््ज््ा ने छात््ाओ्
को माग्मदश्मन हकया। हाल ही मे् िीई िाउंडेशन की सदस्य
साक््ी पांडे का चयन पीएम प््ेिे्टर के र्प मे् हुआ है, हिसके
अंतग्मत उन्हे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के समक्् अपने हवचार
प््स््ुत करने का गौरवपूण्म अवसर प््ाप्त हुआ। इस दौरान
साक््ी पांडे ने युवा सशत्कतकरण एवं राष्््् हनम्ामण से िुड्े
महम्वपूण्म सुझाव साझा हकए। उनके द््ारा प््स््ुत कुछ सुझावो्
की झलक के्द््ीय बिट 2026 मे् भी देखने को हमली, िो
युवाओ् की भागीदारी और सकाराम्मक सोच का प््माण है।
काय्मक््म का समापन छात््ाओ् के उज्््वल भहवष्य की कामना
और हशक््ा के माध्यम से सशक्त समाि हनम्ामण के संकल्प के
साथ हकया गया।

दुर्ग। डीएवी मॉडल हायर सेकण्डरी स्कूल
आय्मनगर मे् 12वी् के हवद््ाह्थमयो् के हलए हवदाई
समारोह का आयोिन हकया गया। हिसमे् आय्म
हशक््ा सहमहत के अध्यक्् हवनीत बंसल, सहचव
संतोष शम्ाम, उपाध्यक्् हवनीत श््ीवास््व एवं
शाला की प््ाचाय्ाम रम्मी हसंह मुख्य र्प से
उपत्सथत थे। काय्मक््म का शुभारंभ गायत््ी मंत्् व
दीप प््ज्््वहलत से हुआ। बारहवी् के हवद््ाह्थमयो्
को, हतलक लगाकर अहभवादन हकया गया।
तम्पश््ात ग्यारवी् के हवद््ाह्थमयो् ने ताहलयां
बिाकर अपने सीहनयस्म के उज््वल भहवष्य की
कामना की। काय्मक््म के अध्यक्् हवनीत बंसल ने
अपने उद््ोधन मे् छात््-छात््ाओ् के उज््वल
भहवष्य की कामना करते हुए छात््ो् को अपने
नैहतक दाहयम्व का हनव्ामह करते हुए संस्कारवान
तथा आदश्म नागहरक बनने के हलए प््ोम्साहहत
हकया। सांस्कृहतक काय्मक््म के दौरान हवद््ाह्थमयो्
के द््ारा क्लाहसकल गाने पर भाव हवभोर करने
वाले नृम्य की प््सु््हत की गई। हवद््ाह्थमयो् के द््ारा
हास्य कहवता की भी प््सु््हत दी गई। इसके पश््ात

छात््-छात््ाओ् के द््ारा शाला मे् अध्ययन के
दौरान अपने अनुभव तथा हशक््क-हशह््ककाओ्
के योगदान पर अपनी भावनाए व्यक्त की। इस
दौरान हवद््ाह्थमयो् के द््ारा कैट वॉक, म्यूहिकल
चेयर, गुब्बारे िुलाना िैसे हवहभन्न प््हतयोहगताए
भी आयोहित की गई। वेस्टन्म डांस से हवद््ाह्थमयो्
मे् उम्साह का माहौल उम्पन्न हो गया। संस्था के
प््ाचाय्ाम ने हवद््ाह्थमयो् को संधष्म से कभी पीछे न
रहने एवं मेहनत से अपने लक्््य को प््ाप्त करने
की सीख दी एवं उज््वल भहवष्य की शुभकामना
दी। काय्मक््म का समापन शांहत पाठ के
साथ हुआ।

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

भिलाई। घरो् मे् मत्ममयो् ने डाइट चाट्म को
तैयार हकया है, हिस चाट्म मे् न्यूह््िशन के साथ-
साथ मेटाबॉहलज्म बढ्ाने की क्वॉहलटी भी रखी
गई है। िब तक बच््ो् की मे्टल और हिहिकल
हेल्थ बेहतर नही् होगी वह हकसी भी िील्ड मे्
बेस्ट परिॉम््े्स नही् दे पाएंगे। परीक््ा मे् अच्छे
स्कोर के हलए हसि्फ हदन-रात पढ्ाई ही िर्री
नही् है बत्लक इसके हलए बच््ो् को मानहसक
और शारीहरक र्प से स्वस्थ्य भी रहना िर्री
है। परीक््ा के दौरान स्वस्थ रहने बैले्स्ड डाइट
और बॉडी को डीहाईड््ेट रखना अहत आवश्यक
होता है।   यह िानकारी डाइटीहशयन डॉ हरचा
िैन रामहरया ने बताई। डाॅ. हरचा के अनुसार
एग्िॉम के दौरान सभी माता-हपता को बच््ो् की
डाइट प्लान पर ध्यान देना चाहहए। डाईटीहशयन
ने बताया हक परीक््ा के दौरान बच््ो् का खान
पान क्या होना चाहहए।

कानंनर
नंयूज

भिलाई। श््ीमद् भागवत ज््ान यज् ् का  आयोिन
उत्र् वसंुधरा नगर हभलाई तीन मे ् दीनबंध ु व शलै
वम्ाम द््ारा हकया गया ह।ै हिसके छठव्े हदन यवुा
भागवताचाय्म हदलीप ह््तपाठी न े द््ापर यगु की कथा
सनुाई।  लोगो ्मे ्आधय्ात्ममक चतेना िागृत करने की
दृह््ि स ेआयोहित कथा म्े  भागवताचाय्म न ेभगवान
शकंर को द््ापर यगु मे ्दो बार नारी का रप् धारण कर
कषृण् की बाल लीलाए ं देखन े और उसमे ् सहभागी
बनन ेकी रोचक प्स्गं बताया। कथा के दौरान उन्होने्
कहा हक प्थ्म बार उन्होने् कषृण् के बाल रप् का दश्मन
करने क ेहलए नारी का रप् धारण हकया। दसूरी बार
कषृण् गोहपयो ्क ेरास नृमय् का आनंद लने ेके हलए भी
गोहपका क े रप् मे ् शाहमल होकर ब्ि्मंडल के
महारास नृमय् का आनंद हलया था।  महहष्म दधीहच की
हवशषेता के बार ेमे ्बताते हएु कहा हक दवेताओ् ने
उनके शरीर को कामधेनु गाय द््ारा चटवाकर
अत्सथयां प््ाप्त की और उस े चार प्क्ार क े आयुध़
बनाए गए, िो पीनाक, गाडंीव, परशुराम का िरसा
और हशव के हलए बासंरुी ह।ै इन्हे ्कभी भी िमीन पर
नही ्रखन ेऔर उनकी महत््ा को हवस््ार स ेबताया।

पतूना वध की कथा बताते हएु कथावाचक ने चौसठ
कोस के भारी-भरकम शरीर वाली पतूना द््ारा बालक
कृषण् को उठा कर स्न्पान करान े तथा कषृण् द््ारा
एक घूटं मे ्उसक ेसार ेदूध और दसूर ेघंूट मे ्शरीर के
परू े रकत् को पी हलए िान,े उसक े तडप्न,े चीख-
पकुार करने का अहभनय प्द्श्मन हकया। कथा वाचक
द््ारा लोक प्च्हलत भिनो् व सगंीतकार के समुधरु
गायन-वादन स ेश्द्््ाल ुदोपहर स ेदरे राह््त तक प्भु्
की भत्कत मे ्लीन रहते ह।ै लोक संस्कृहत कम््ी राम
कुमार वम्ाम न ेबताया हक कथावाचक पंहडत हदलीप
ह््तपाठी की कथा को सनुने आसपास सहहत दरूदराि
स ेभी लोग पहुचं ेरह ेह।ै 
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नजर आना चाहती हंै सबसे...

7 रदनो् तक कोच से
रिया रिशेष प््रशक््ण
दुग्ा की नेट बाॅल की टीम मे् शाशमल शखलाड़ी
सोनम, मीशा, शशवांगी, हश्षाता, भूशमका, खुशी
और योशगता ने जीत मे् महत्वपूर्ा योगदान
शदया है।शवश््शवद््ालय द््ारा प््शतयोशगता मे्
अच्छे प््दश्ान के शलए नेटबाॅल मशहला टीम
का 7 शदनो् का प््शशि््र शशशवर आयोशजत
कराया रा। प््शतयोशगता मे् टीम के मैनेजर
मनसा महाशवद््ालय कोहका शभलाई की
क््ीड़ाशिकारी  मौसमी ठाकुर और कोच
मनोज साहू के माग्ादश्ान मे् टीम के शखलाड़्ी
उत्कृष्् प््दश्ान कर रहे है। नेटबाॅल मशहला
टीम के जीत पर हष्ा व्यक्त करते हुए
शवश््शवद््ालय के अशिकारी डाॅ. राजमशर
पटेल, डाॅ. नीलू श््ीवास््व, ममता अवस्री,
राजेन्द्् चौहान, शहमांशु मण्डावी, शदब्गवजय
के सार शवश््शवद््ालय क््ीड़ासशमशत के
सदस्य डाॅ. अजय शसंह, डाॅ. अल्का मेश््ाम,
डाॅ. राकेश शतवारी, डाॅ. शैलेन्द्् शसंह, वशरष््
क््ीड़ाशिकारी डाॅ. ऋतु दुबे और अर्र चैिरी
तरा शहीद राजीव पांडे से आवाड््ेड नेटबाॅल
गोल्ड मेडशलस्ट सीशनयर नेशनल शखलाड़्ी
मोहन राव ने शुभकामनाएं दी।

बैिे्ट्ड डाइट पर ध्यान
देकर ऐसा रहे डाइट चाट्ट

डाॅ हरचा के अनुसार डाइट
चाट्म मे् ब््ेकिास्ट मे् िूस, दूध के
साथ ब््ेड बटर या हिर स्प््ाउट्स
चीला, आटा, रागी ब््ेड के साथ
मल्टीग््ेन आटा ब््ेड, हमक्स फू््ट्स
िूस और सैलेड, हमक्स
वेहिटेबल्स सूप और ग््ीन वैिीस
सैलड, ओट्स और दाल की मात््ा
अहधक, रात मे् हभगोए हुए
ड््ाइफू््ट्स, रोस्टेड ड््ाईफू््ट्स,
थोड्े-थोड्े अंतराल मे् लेते रहना
चाहहए।

थोड्ा-थोड्ा ब््ेक िेकर खाएं
मौसम मे् पल-पल बदलाव हो रहे है। ऐसे म्े अपनी भूख के साथ

हबल्कुल समझौता न करे्। इसहलए िर्री है हक हनयहमत अंतराल पर वे
थोड्ा थोड्ा खाते रहे्। इससे बच््ो् को पढ्ाई के हलए ऊि्ाम हमलती रहेगी।
एक साथ भारी भोिन करने से बच््ो् को पेट म्े दद्म या हिर पेट िूलने िैसी
हदक््त हो सकती है। एक साथ भोिन करने से उन्हे् पढ्ाई के दौरान नी्द
भी आ सकती है।

खूब पीये नाररयि ि नी्बू पानी
डॉ हरचा ने कहा हक परीक््ा की तैयारी मे् घंटो बैठकर पढ्ाई के दौरान बच््े

अक्सर एक बड्ी गलती यह करते है् हक वे पानी का सेवन कम करते है्। इस
सीिन मे् बाॅडी का डीहाइड््ेट रखना बेहद िर्री है इसहलए पढ्ाई के दौरान
बीच बीच मे् पानी पीते रहे। इससे आपको एनि््ी हमलेगी और िब आप बोर
हो्गे तो पानी पीने से खुद को हरफे््श िील करे्गे। पेरे्ट्स बच््ो् को नाहरयल
पानी या हिर नी्बू पानी भी दे सकते है्। 

रात मे् खाएं हल्का खाना
रात का खाना हल्का रखना चाहहए। इसमे् हमक्स वेहिटेबल हखचड्ी, हमक्स

वेहिटेबल मल्टीग््ेन दहलया, इडली सांभर, पनीर, भरवां डोसा चटनी, मौसमी सब्िी और
दाल ले सकते है्। परीक््ाओ् के समय बच््ो् को मसालेदार और ऑयली भोिन से परहेि
करना चाहहए। बाहर का कुछ भी खाने से बचे्

सबसे पहले परीक््ा के समय बाहर का खाना खाने से बचे्। इससे आपकी सेहत
ज्यादा हिट रहेगी। कई बार बाहर का खाना खाने से स्वास्थ्य हबगड् िाता है, हिसका
असर हमारी परीक््ा की तैयारी पर पड्ने लगता है ऐसे मे् बाहर न िाएं।
गुनगुने पानी से करे् रदन की शुर्िात

हदन की शुर्आत गुनगुने पानी के साथ करे्। एक हगलास गुनगुने पानी (सौ्ि या िीरे
का पानी) पीएं। साथ ही भीगे हुए 5 बादाम, 2 अखरोट खाएं। सही मात््ा मे् पानी पीने से
भोिन ठीक तरीके से पचता है और शरीर भी हाइड््ेटेड रहता है, इसहलए कम पानी पीने
से हचड्हचड्ापन भी हो िाता है। आप चाहे् तो पानी पीने के हलए अलाम्म भी लगा सकते
है्। अलाम्म बिते ही पानी पी ले्।

बदिते मौसम मे् बच््ो् को ना हो िायरि
मौसम बदलने से वायरल इन्िेक्शन के सीजन मे् सेहत ना खराब हो इसशलए हरी सब्जजयो् वाली

डाइट ठीक रहेगी। जया दुबे ने बताया शक बच््ो् के शलए ऐसा खाना तैयार शकया जा रहा है, जो
डाइजेशन शसस्टम को अच्छा रखे। इसके शलए ऑइल लेस और स्टीम िूड चुना है। 

डाइजेक्टटि फूड पर फोकस
डाइशटशशयन डॉ शरचा
जैन ने कहा शक एग्जाम
के दौरान डाइट प्लान मे्
ऐसा आहार शदया जाए
जो डाइजेशन के शलए
अच्छा हो। डायशटशशयन
कहना है शक कई बार बच््े एग्जाम के
समय मे् कम खाना खाते है्, ताशक उन्हे्
नी्द ना आए। ऐसे मे् बॉडी मे् जर्री
सप्लीमे्ट्स नही् शमल पाते। एग्जाम के
समय मे् जल्दी डाइजेस्ट होने वाले खाने
से नी्द भी कम आती है और बॉडी मे्
न्यूश््िशन भी शमलता है।

रिक्विड का सेिन अरधक करे्
शकुंतला स्कूल रामनगर की
शशश््िका प््ीशत साव ने कहा शक
परीि््ा के दौरान पेरेन्ट्स इस बात
का जर्र ध्यान रखे् शक बच््े् इस
समय लेट नाइट स्टडी के बजाय
पय्ााप्त नी्द ले सके् और सुबह
परीि््ा हाल मे् समय पर पहुंचे। बच््ो् को हैवी डाइट
की अपेि््ा तरल पदार्ा का सेवन अशिक करने दे्।
देर तक पढ्ाई करने के दौरान बीच-बीच मे् सूप, जूस,
छाछ या शिर लस्सी ले सकते है्। सार ही बच््े
एग्जाम का टे्शन न लेकर आराम से ध्यान पूव्ाक
पढ्ाई करते है तो पशरि््ा मे् अच्छे अंक प््ाप्त कर
सकते है। 

डाइट से सुधरेगा बच््ो् का परीक््ा पररणाम
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सिटी इवे्ट

दगु्श रे ्शवरषे धय्मन समधनम शरशवर
20 स,े दरेभर स ेजटुेग् ेश््कयमयोगी

दुर्ग । प््ज््मनमलय श््कयमयोग आश््र पद््नमभपुर दुग्श द््मरम 20 से 25
िरवरी िक आयोशजि शवरेष धय्मन समधनम शरशवर रे ्देरभर से
श््कयमयोगी जुटेग्े। यह पमंच शदवसीय शरशवर आदर्श नगर सस्थि
चौपड़म पैलेस रे ्आयोशजि शकयम गयम है। शरशवर रे ्श््कयमयोग के
शवश््गुर ्सव्मरी पररहंस प््ज््मनमनंद रहमरमज पधमरेग्े। उनकम िीसरी
बमर दुग्श रे ्आगरन हो रहम है। गुरद्ेव शरशवर रे ् श््कयमयोशगयो ्को
शवरेष धय्मन समधनम की टेकशनक बिमएंगे और प््शिशदन श््कयमयोग
भगवद््ीिम के प््वचन के रमधय्र से श््कयमयोशगयो ् कम रमग्शदर्शन
करेग्े। शरशवर रे ् गुरद्ेव द््मरम 108 दीक््मशथ्शयो ् को दीक््म शदलमई
जमएगी। यह दीक््म सरमरोह संखय्म की दृश््ष से छत््ीसगढ़ रे ्पहलम
बड़म दीक््म सरमरोह है। दुग्श प््वमस के दौरमन गुरद्ेव सव्मरी पररहंस
प््ज््मनमनंद रहमरमज शवद््मशथ्शयो ्और एसटीएि बघेरम के जवमनो ्से
सीधे संवमद करेग्े। जहमं शवद््मशथ्शयो ्को वे परीक््म के दौरमन िनमव
से दूर रहने के शटपस् देग्े, वही ्जवमनो ्को िनमवरुसक्ि कम सरमधमन
बिमएंगे। गुरद्ेव रमधमकृषण् रंशदर रहेर कॉलोनी पुलगमंव और
शभलमई सस्थि जगनन्मथ रंशदर भी जमएंगे। यहमं वे श््द््मलुओ ् कम
रमगश्दर्शन करेग्े। शवरेष धय्मन समधनम शरशवर कम रुभमरंभ 21
िरवरी को प््मि: 11 बजे सव्मरी पररहंस प््ज््मनमनंद रहमरमज के
समशनधय् रे ् प््देर के सक्ूल शरक््म रंत््ी गजेनद््् यमदव करेग्े। इस
दौरमन अनय् अशिशथ व वशरष्् श््कयमयोगी शवरेष रप् से रौजूद रहेग्े। 

श््कयमयोग आश््र पद््नमभपुर की संचमशलकम सव्मरी
धरमनंदशगशर, अधय्क्् टीके कुमभ्ज, सशचव युवरमज देररुख,
कोषमधय्क्् शदलीप देररुख, कमय्शकमशरणी सदसय् ओरप््कमर वरम्श,
गजमनंद गौिर, गंगमधर ठमकरे, प््हलमद श््तवेदी, हरीर हरवमनी ने
बिमयम शक 20 िरवरी को दोपहर 3 बजे जनिम रमक््ेट पद््नमभपुर
से आश््र िक भवय् कलर यमत््म शनकमली जमएगी। सद्््र ्पमदुकम-
पूजन शकयम जमएगम। 21 िरवरी को सुबह 6 बजे गुर ्वंदनम, सुबह
10 बजे अशिशथयो ् की उपसस्थशि रे ् दीप प््ज्््वलन कर पमंच
शदवसीय शरशवर कम रुभमरंभ होगम। इस शदन संधय्म 6 से 7 बजे िक
गुरद्ेव द््मरम श््कयमयोग भगवद््ीिम पर प््वचन शदयम जमएगम।
ितप्श््मि गुरद्ेव रहमप््भु श््ी जगनन्मथ रंशदर, सेकट्र-06 जमएंगे।
यहमं वे रमर 7:15 से रमश््त 8 बजे िक प््वचन देग्े। 22 िरवरी को
प््मि: 7.30 से 11 बजे िक गुरद्ेव द््मरम 108 नए दीक््मशथ्शयो ्को
दीक््म शदलमएंगे। रमर 6 से रमश््त 7 बजे िक श््कयमयोग भगवि गीिम
कम प््वचन िथम रमर 4 बजे से 5:30 बजे िक रमधमकृषण् रंशदर
रहेर कमलोनी रे ् गुरद्ेव की अरृिवमणी होगी। 23 िरवरी को
प््मि: 9 से 10:30 बजे िक प््वचन िथम दोपहर 3-4 बजे िक
एसटीएि कमलोनी बघेरम रे ्जवमनो ्कम रमग्शदर्शन करेग्े। रमर 6
से 7 बजे िक गीिम प््वचन होगम। 24 िरवरी को प््मि: 9 से प््मि:
10 बजे िक गुरद्ेव द््मरम सतस्ंग िथम संधय्म 6 से संधय्म 7 बजे िक
प््शन्ोत््री कम कमय्शक््र आयोशजि शकयम गयम है। 25 िरवरी को
प््मि: 6 से प््मि: 7 बजे िक गुरव्ंदनम एवं शनद््ेशरि धय्मन िथम प््मि:
9 से दोपहर 12 बजे िक सरमपन कमय्शक््र एवं होली उतस्व कम
आयोजन शकयम गयम है। 

धर्न लाइव
सुदमरम चशरत्् रे ्कहम-संकट रे्

जो समथ दे वही ्सच््म शरत््

दुर्ग। श््ीरद ्भमगवि कथम कम आयोजन
ग््मर बटरेल रे ् आयोशजि शकयम गयम है।
आठे पशरवमर द््मरम आयोशजि कथम के 6वे्
शदन डोग्रगढ़ रमंकम वमले कथमवमचक
पंशडि शिलेद््् रहमरमज ने सुदमरम चशरत्् की
कथम सुनमई।  शजसे सुन भकि् भमव-
शवभोर हो उठे। इस दौरमन छत््ीसगढ़ी् गीि और जसगीि सुनकर
सभी रंत््रुगध् हो गए।  कथम सुनमिे हुए पंशडि शिलेद््् ने कहम शक
संकट रे ्जो समथ दे वही ्सच््म शरत्् है। क््ोध रे ्कभी कोई कमर
नही ्करनम चमशहए और जलद्बमजी रे ्कोई शनण्शय नही ्लेनम चमशहए।

कथम रे ्आगे पंशडि शिलेद््् रहमरमज ने कहम शक बच््ो ्को जनर्
देने के बमद अचछ्े संसक्मर दोगे िभी अचछ्े रमिम, शपिम
कहलमओगे। दूसरे की संपश््त देखकर लमलच नही ्करनम चमशहए।
शकसी कम शदल दुखमकर अपनम घर नही ् बनमनम चमशहए। संपश््त
इिनम करमनम की पशरवमर न टूटे। उनह्ोन्े आगे कहम शक  गलि कमर
नही ्शकयम है िो शकसी से डरने की बमि नही ्है। सतय् परेरमन हो
सकिम है परमशजि नही।् इस दौरमन कृषण् भजनो ्पर श््द््मलु झूर
उठे। कथमवमचक शिलेद््् रहमरमज ने छत््ीसगढ़ी् गीि एवं जसगीि
गमकर श््ोिमओ ्को रंत््रुगध् शकयम।  कथम रे ्नकुल आठे, सहदेव
आठे, रहेद््् आठे, रेवम आठे, बलल्ू आठे, भेष आठे, ऐरन आठे,
प््मण आठे, शगरीर समहू  सरेि बड़ी् संखय्म रे ्श््द््मलु उपसस्थि थे।

लायंस क्लब वभलाई वपनाकल की विस्टि््क्ट गिन्चर की हुई आविकावरक यात््ा 

भमशन भजंदरी मे् भमला व्हीलचेयर, आटा बै्क से राशन
यूभनफाम्ग, स्टेशनरी और भमल्क पाकर भिल उठे चेहरे
भिलाई। समाज सेवा के िाव से
संचाभलत हो रहे लायंस क्लब
भिलाई भिनाकल द््ारा समय-
समय िर सेवा काय्य भकये जाते
रहते है। इसी कड्ी मे्  क्लब
के कई स्थाई प््ोजेक्ट भमशन
भजंदगी के अंतग्यत जर्रतमंदो्
को व्हीलचेयर, बैसाखी और
वॉभकंग स्सटक और आटा बै्क
के तहत राशन व फल भदया
गया। इस दौरान स्कूली बच््े्
यूभनफाम्य, स्टेशनरी, शूज व
बॉन्यभवटा भमल्क िाकर खुशी से
झूम उठे, साथ ही   ब्लाइंड
स्कूल के बच््ो् को म्यूभजक
स्टूमे्ट आभद का भवतरण भकया
गया।  लायंस क्लब भिलाई
भिनाकल के भडस्भ््िक्ट गवन्यर
भवजय अग््वाल और रीजन
चेयरिस्यन  राजकुमार शम्ाय
की अभिकाभरक यात््ा  संिन्न
हुई। अध्यक्् अंजना भवनायक
ने बताया भक गवन्यर भवजय
अग््वाल और रेखा अग््वाल
का स्वागत लायंस क्लब
भिनाकल और भलयो क्लब द््ारा
सामूभहक र्ि से नेहर् नगर
गुर्द््ारा मे् भकया गया। 

प््ौढ् टशक््ा प््टतयोटिता
मे् टवजेता पुरस्कृत
कल्ब� द््ारा सत््-2025 मे ् नेहर ्नगर
मे ्लारंस चौक का अवलोकन ककरा
गरा। कभलाई कपनाकल की  रसश्म
लखोकटरा ने बतारा कक इसके अलावा
कल्ब के  परमानेट् प््ोजेकट् भी चलते
है ्कजसमे ्लारंस आटा बैक्, लारंस
कवजन सेट्र, लारंस प््ौढ ्कशक््ा केद्््
मे ्जाकर अकतकथरो ्ने वर्वसथ्ा देखी।
प््ौढ ्कशक््ा केद््् की कशक््कत सभी
मकहलाओ ्को कवश्् साक््रता सपत्ाह
के अंतग्यत आरोकजत ककवता पाठ
और अनर् �प््कतरोकगता के प््थम
क््दतीर तृतीर सभी को �सांतव्ना
पुरसक्ार देकर कशक््कका का समम्ान
भी कल्ब गवन्यर  द््ारा ककरा गरा।
साथी प््ोजेकट् के अंतग्यत रोजगार के
कलए जरर्तमंद मकहलाओ ्को
कसलाई मशीन और छात््ा को लैपटॉप,
कल्ब द््ारा संचाकलत आटा बैक् से
बीपीएल काि्य वालो ्को आटा प््दान
ककरा गरा।  मंचीर कार्यक््म की
शुरआ्त संधर्ा अग््वाल ने की।
सकचव कनकध कुमार ने प््कतवेदन पढा्,
कोषाधर्क्् शाकलनी सोनी ने आर-वर्र
प््स््ुत ककरा और सुब््ता नागपाल ने
आभार वर्कत् ककरा।  इस अवसर
पर  कल्ब की वकरष्् पूव्य अधर्क््
नीकलमा दीक््कत, िाॅ. वैशाली भगत,
मीना कसंह,� उकम्यला टावरी, कल्ब
सदसर् िाॅ अच्यना झा,  उषा चक््वत््ी,
क््परा रस््ोगी, अंजना श््ीवास््व,
शोभा िोगरा,  हेमा दानी, जर्ोकत
अग््वाल, रीना बनज््ी,  शीना शेखर,
रसश्म गेिाम, सुषमा दुबे, मीरा शमा्य,
नम््ता चाने सकहत अनर् सदसर् भी
उपसस्थत रहे।

रात््ा के दौरान मेकिकसन बैक्,
िारकबटीज सक्््ीकनंग सेट्र का
अवलोकन कर कमशन कजंदगी के तहत
वह्ीलचेरर बैसाखी और वॉककंग सस्टक
प््दान ककरा। कजसके बाद संचालक
मंिल की बैठक आरोकजत की गई। इस
दौरान रीजन चेररपस्यन राजकुमार शमा्य
और शोभा शमा्य, रीजन सकचव प््काश
सांखला और रेकवका बेदी उपसस्थत रहे।
सकचव कनकध कुमार ने कार्यक््म की
जानकारी देते हुए बतारा कक इस दौरान
सभी रामकशला की कुकटरा वृद््ा आश््म
पहुंचे और वृद््जनो ्को रूकटकलटी ककट
राशन, फल आकद प््दान ककरा गरा।
सात ही सरकारी माधर्कमक शाला मे्
पढन्े वाले छोटे कवद््ाकथ्यरो ्को� रूकनफॉम्य
और शूज प््दान कर सभी छात््ो ्को
बॉन्यकवटा कमलक् कदरा गरा। जामुल
कवद््ालर मे ्बल्ाइंि बच््ो ्को ग््ॉसरी
और मर्ूकजकल ड््म किसक्््िकट् गवन्यर
द््ारा प््दान ककरा गरा।

भगिान शंकर और माता पाि्चती की वनकाली बारात, श््द््ालु हुए शावमल

तीन कदवसीर महाकशवराक््त मेला का हुआ
समापन, कनषाद समाज ने कनकाली शोभारात््ा 

भिलाई। पमली शनषमद सरमज द््मरम रहमशरवरमश््त के
अवसर पर  िीन शदवसीय आयोशजि रेलम एवं लक्््रण
झूलम लोकमप्शण कमय्शक््र रे ्दुग्श सशहि छत््ीसगढ़ ्शनषमद
सरमज के शवशभनन् पदमशधकमरी रमशरल हुए।  शनषमद
सरमज द््मरम ठकुरमइन टोलम रे ्हर वष्श रहमशरवरमश््त कम
रेलम आयोशजि होिम है। यह प््मचीन रंशदर शनषमद सरमज
द््मरम एक एक रप्ए देकर इस रंशदर को खमरन् नदी के
शकनमरे शनशर्शि शकयम गयम थम। यहमं रहमशरवरमश््त कम रेलम
पुरखो ्द््मरम करमई ्जमिी थी यहमं अब िक चलिी आ रही
है।    इस अवसर पर कैशबनेट रंत््ी दजम्श प््मपि् एवं अनय्
शपछड़म् वग्श आयोग के अधय्क्् नेहर ्रमर शनषमद रमशरल
थे इसके अलमवम पूवश् प््देर अधय्क्् भमजपम सह
संयोजक रछुआ प््कोष्् आनंद शनषमद, रमष््््ीय संगठन
रहमरंत््ी एवं शजलम बीजमपुर अधय्क्् कोरल देव शनषमद,
प््देर संगठन सशचव शगरधर शनषमद शजलम अधय्क्् डॉ
घनशय्मर शनषमद रशहलम सशचव रीनम शनषमद, दुग्श शजलम
रशहलम सशचव सुरन शनषमद, दुग्श शजलम रशहलम प््कोष््
अधय्क्् संिोषी शनषमद शजलम एवं प््देर अधय्क्् युवम
रोचम्श वीरेद््् कुरमर शनषमद रमशरल हुए।

कार्नर
न्यूज मनमोहक झांटकयो् के साथ

टनकिी बारात
कार्यक््म की शुरआ्त मे ्गाजे-बाजे के साथ

मनमोहक झांककरो ्के साथ भगवान शंकर और
माता पाव्यती की बारात कनकली गई, साथ ही रज््
व अनुष््ान ककरे गए। राष््््ीर संगठन महामंत््ी

कोमल देव कनषाद ने कहा कक समाज के इकतहास
को समझने और कनषाद समाज को जल, जंगल,

जमीन पर रक््ा करने वाला समाज कहा।
राजसथ्ान कोटा मे ्भी भूतेश््र महादेव मंकदर एवं

छत््ीसगढ ्सकहत भारत मे ्कई प््ाचीन मंकदरो ्मे्
मछुआरा समाज द््ारा महाकशवराक््त पव्य धूमधाम

से मनारा जाता है।   इस अवसर पर कनषाद
समाज पकरक््ेत्् ठकुराइन टोला अधर्क्् मनोहर

कनषाद, उपाधर्क्् कतलेश््र कनषाद व गजेद््् कनषाद,
सकचव सभाराम कनषाद, कोषाधर्क्् रामेश््र कनषाद,

सह कोषाधर्क्् लवकुमार कनषाद, संरक््क
शर्ामलाल कनषाद, रुवा प््कोष्् अधर्क्् सुरेश

कनषाद, उपाधर्क्् कृषण्ा कनषाद, सकचव दानेश््र
कनषाद, कोषाधर्क्् सुरेश कनषाद, संरक््क धरमकसंह

कनषाद, पूव्य अधर्क्् कवषण्ु राम कनषाद, रामानंद
कनषाद, संतोष कनषाद, नरहरी कनषाद, खेलान

कनषाद सकहत काफी संखर्ा मे ्श््द््ालु शाकमल हुए।

धाट्मिक आयोजन

दरु्ग। श््ी सत््ीचौरम रम ंदगुम्श रशंदर
गजंपमरम दगु्श रे ्रमिम की शवरमल
प््शिरम क ेप््मणप््शिष््म को 16 वष्श
पणू्श होन े क े अवसर पर रशंदर
पशरसर रे ् शवरेष धमशर्शक
आयोजन आयोशजि शकय े गए।
सशरशि क े शवजय गपुि्म शपकंी ने
बिमयम शक इस अवसर पर सबुह
9 बज े रशंदर क े रखुय् पजुमरी
सनुील पमडंये द््मरम रमिम  कम
शवशभनन् औषशधयो ्एव ंसमरग््ी से
रहमअशभषके, हवन, पजून एवं
आरिी करमई गई। शजसरे ् प््ज््म
रमहलु ररम्श, प््शिभम सरुरे गपुि्म,
इंद््मणी कुलेश््र समहु रुखय्
यजरमन थ।े  रमर को सत््ीचौरम
रे ् सस्थि सत््ीश््र रहमदवे  कम
अशभषके 108 पजूम थमल और
108 दीपो ्स ेरमिम की रहमआरिी
की गई। शजसक े बमद शखचड़ी,
हलवम, शरष््मन कम प््समद शविरण
शकयम गयम। शजसके बमद
आकषश्क आशिरबमजी रंशदर
पशरसर रे ् की गई।  सशरशि के
सदसय् दरे रमि िक रधरु भजनो्
क ेरे ्नमचि-ेगमि े रह।े  सथ्मपनम

शदवस पर रमि 8 बजे जन
सरप्शण सवेम ससंथ्म क े रमधय्र
स ेदगु्श रलेव् ेसट्रेन रे ्सशरशि के
सभी सदसय् उपसस्थि होकर
200 गरीब, असहमय, शवकलमगं
एवं जरर्िरंदो ् को भोजन,
शरठमई और नरकीन कम शविरण
शकयम गयम। रंशदर सशरशि ने
बिमयम शक  रम ंदगुम्श रशंदर कम 16
वमशष्शक उतस्व प््शिवष्श अनसुमर
इस वषश् भी चैत्् नवरमत्् पर

धूरधमर से रनमयम जमयेगम,
शजसकी ियैमरी की जम रही ह,ै
रशंदर पशरसर रे ्चतै्् नवरमत्् पव्श
क ेशलए जय्ोशि कलर की बशुकगं
भी ररु ्कर दी गई ह।ै कमय्शक््र रे्
अरोक रमठी, रमजेर ररम्श,
योगनेद््् ररम्श बटंी, नरेद््् ररम्श,
घनशय्मर पंड््म, रनीष सेन,
शनरश्ल ररम्श, दीपक चमवड़म्,
प््वीण गग्श, लशलि ररम्श सशहि
सकैड़ो् ्भकि् उपसस्थि थ।े 

विवि वििान से पूजा-अर्चना
सोरेश््र रहमदेव रंशदर रे ्रनी

रहमशरवरमश््त, रेखरमर हुए रमशरल  
जामुल । नगर पमशलकम
जमरुल के वमडश्-4 पुरैनम
िमलमब सस्थि रहमदेव
सोरेश््र रंशदर रे ् पूरे रीशि
शरवमज से रहमशरवरमश््त
कम पवश् रनमयम गयम। सुबह
से ही रंशदर प््मंगण रे्
श््द््मलुओ ् की भीड़ देखने
को शरलम। 

सशरशि के
पदमशधकमशरयो ् व भकि्ो्
द््मरम सपि्मह से िैयमरी रे्
जुटे रहे। रुखय् पुजमरी
पंशडि करोद पमंडे ने रंत््ो्
कम जमप शकयम, शिर जल,
दूध, दही रहद, शरश््ी गुड़
और घी से अशभषेक
शकयम। अशभषेक के बमद हवन और रहमप््समदी कम भी श््द््मलुओ ् ने भंडमरे कम रसपमन शकयम।
कमयश्क््र रे ् रंशदर के संरक््क व पूवश् पमशलकम अधय्क्् रेखरमर बंछोर ने अशभषेक कमयश्क््र रे्
उपसस्थि होकर जमरुल नगर की खुरहमली और समप्नन्िम के शलए रहमदेव से प््मथश्नम कर 
आरीवम्शद  रमंगम। 

पूजम रे ्रुखय् रप् से िोपलमल वरम्श व सशरशि के कमयश्कमरणी अधय्क्् जगदीर देवमंगन, चंश््दकम
प््समद कौशरक, रंडल अधय्क्् व सशरशि के सदसय् प््रमंि बंटी गुपि्म, रहमरंत््ी ओरप््कमर समहू,
केरव कौशरक, गोवधश्न समहू, पूवश् पमषश्द रेघनमथ समहू, देवलमल समहू, जीवन समहू, प््ह््मद जंघेल,
गुर ्खुरमन कौशरक, दयमलु जंघेल आशद रौजूद थे। 

बच््ो् ने िी नृत्य की प््स््ुटत, टमिा पुरस्कार 
जामुल। आदर्श करम्श शरक््ण सशरशि जमरुल रे ्संचमशलि प््मथशरक

एवं पूव्श रमधय्शरक सक्ूल रे्
वमशष्शकोतस्व व रंगमरंग
कमयश्क््र एवं पुरसक्मर
शविरण सरमरोह कम
आयोजन शकयम गयम। कक््म
पहली से आठवी ्िक कक््म
रे ् अधय्यनरि शवद््मशथ्शयो्

वमशष्शक परीक््म रे ् उतक्ृष्् प््दर्शन रहम। उन बच््ो ् को पुरसक्मर देकर
समर्मशनि शकयम गयम। रमलम के वमशष्शकोतस्व रे ्छमत््ो ् ने समंसक्ृशिक
कमय्शक््र द््मरम अपनी प््शिभम कम प््दर्शन शकयम। इसरे ् सव्मगि गीि,
रमजय् गीि, सरसव्िी वंदन एवं समरूशहक डमंस आशद प््रुख रहे।
छत््ीसगढ़ की शवशभनन् समंसक्ृशिक शवधमओ ् पर सक्ूली बच््ो ् द््मरम
रनरोहक प््स्ु्ि दी गई। इस आयोजन रे ् रुखय् अशिशथ जमरुल नगर
की पूव्श पमशलकम अधय्क्् व पमष्शद सरोजनी चनद्््मकर ने कहम शक ऐसे
आयोजन से छोटे-छोटे बच््ो ् की प््शिभम उभरकर समरने आिी है।
बच््ो ्ने समल भर रे ्रमलम रे ्कय्म-कय्म सीखम इसकी जमनकमरी पमलको्
को भी होिम है। इस अवसर पर कमय्शक््र रे ्पमष्शद अश््नी लेखरमर समहू,
नगर  समहू सरमज अधय्क्् जनक रमर समहू, रमलम अधय्क्् सनि्ूरमर
समहू, संरक््क जेआर समहू, परदेरीरमर समहू, उरेरचनद््् समहू, शगरधमरी
लमल समहू, डीएस समहू, कौरल समहू, केदमर रमर समहू सशहि अनय्
रौजूद थे। 

सत््ीचौरा मंटिर मे् अटिषेक कर 108 थाि से
की महाआरती और जमकर हुई आटतशबाजी

वृद््जनो् को बांटे यूटटटिटी टकट और राशन



सिटी स्पोर्ि्न

रनडे र््िकेट मे् ित््ीसगढ की
जीत प््ीरत प्लेयर ऑफ ि मैच

रायपुर। बी सी सी आई की ओर से सीकनयर
वुमेंस वनडे कंंिकेट टुनंाटमेंट 2025-26 का
आयोजन 06 फरवरी से जारी है। कजसमें
छतंंीसगढ की टीम का छठवां मैच 16 फरवरी
को बडौिरा में अरंणाचल पंंिेश टीम के कवरंदंं
खेला गया। छतंंीसगढ की लगातार करकाडंट
छठवीं जीत, अरंणाचल पंंिेश को 8 कवकेट से
हराया।  अरंणाचल पंंिेष ने टॉस जीतकर पहले
बलंलेबाजी करने का कनणंटय कलया। अरंणाचल
पंंिेश ने पहले बलंलेबाजी करते हुये कनधंाटकरत
48.4 ओवरों में 10 कवकेट खोकर 102 रन
बनाये। अरंणाचल पंंिेश की ओर से नबाम यपु
ने 42 रन तथा अकंचटता पवार ने 31 रनों का
योगिान किया। उनके अकतकरकंत कचतंंांजकल ने
13 रन का योगिान किया। छतंंीसगढ की ओर से
मेहक नरवसे ने 4 कवकेट, अकिकत पनवार ने 3
कवकेट, पंंीकत यािव तथा उकंमटला हकरना ने 1-1
कवकेट कलए। 102 रनों के लकंंंय का पीछा करने
उतरी छतंंीसगढ की टीम ने 8.3 ओवरों में 2
कवकेट खोकर 103 रन बनाकर मैच जीत
कलया। छतंंीसगढ की ओर से पंंीकत यािव ने 50
रन, कशलंपा साहू ने 27 नाबाि रन व कपंतान
कृकत गुपंता ने नाबाि 20 रनों का योगिान किया।
अरंणाचल पंंिेश की ओर से चुखु अनाम ने 2
कवकेट, पंंापंत ककये। छतंंीसगढ ने मैच 8 कवकेट
से जीत कलया। पंंीकत यािव पंलेयर ऑफ ि मैच
बनीं ।

अंतरराष््््ीय रककबॉक्कसंग म्े
नन्ही् रखलार्डयो् ने रकया कमाल

रायपुर। अंतरराषंंंंीय कककबॉलंकसंग पंंकतयोकगता
में एमबी संपोटंसंट अकािमी के कखलाकंडयों ने
कंंेतंं का मान बढंाया। नई किलंली लंसथत केडी
जाधव इनडोर संटेकडयम आईजी संपोटंसंट
कामंपलेकंस में 04 फरवरी से 08 फरवरी तक
आयोकजत 5 वें भारतीय ओपन अंतरराषंंंंीय
ककक बॉलंकसंग कप में एमबी संपोटंसंट अकािमी
के कखलाकंडयों ने शानिार पंंिशंटन करते हुए
पिक जीतकर कंंेतंं का नाम रोशन ककया।

पंंकतयोकगता में तृकत कसंह (वजन शंंेणी -28
ककगंंा, कम उमंं की कखलाडंी 9 वषंट) ने
कंंिएकटव फामंट हाडंट संटाइल (सीएफएचएस) में
संवणंट पिक तथा पंवाइंट फाइट में कांसंय पिक
हाकसल ककया। वहीं शंलोक झा (वजन शंंेणी -
37 ककगंंा, कम उमंं की कखलाडंी 10 वषंट) ने भी
कंंिएकटव फामंट हाडंट संटाइल (सीएफएचएस) में
संवणंट पिक जीतकर उतंकृषंं उपललंबध हाकसल
की। िोनों कखलाकंडयों की इस सफलता पर
पंंकशकंंकों, अकभभावकों एवं खेल पंंेकमयों ने
उनंहें शुभकामनाएँ िेते हुए उजंंंवल भकवषंय की
कामना की।

सीरनयर रग्ि प्लेट ग््ुप र््िकेट
के िोनो् मुकाबले हुए ड््ॉ

भभलाई। छतंंीसगढं संटेट कंंिकेट संघ दंंारा
आयोकजत सीकनयर वगंट पंलेट गंंुप अंतर कजला
कंंिकेट पंंकतयोकगता के सेमी फाइनल मैच के
तीसरे एवं अंकतम किन शानिार मुकाबला िेखने
को कमला। आरडीसीए रायपुर में टीम बीएसपी
कवरंदंं बसंंर के बीच मैच डंंॉ रहा। पहली पारी
में बढत के आधार पर बीएसपी की टीम ने
एकलट गंंुप के कलए कंवालीफाई ककया।
बलंलेबाजी में बसंंर टीम पहली पारी में कल के
अपने संकोर छह कवकेट पर 175 रन से आगे
खेलते हुए 197 रन पर आउट हो गई। अबंिुल
अनस खान ने 54 रन और सौरभ मजूमिार ने
16 रन बनाए। गेंिबाजी में बीएसपी के समरपंंीत
ने चार, भकवषंय थकपयाल ने िो, वैभव साहू
काकंतटक नायडू एवं कपयूष कपलंले ने एक-एक
कवकेट कलए। बलंलेबाजी में बीएसपी ने िूसरी
पारी में तीन कवकेट पर 122 रन बनाए। संगीत
सोनी ने नॉट आउट 37 रन, जसकवंिर कसंह
कगल ने नॉट आउट 23 रन,  रीजन कपंतान
वैभव साहू ने 36 रन और  सतंय कवकास ने 20
रन बनाए। गेंिबाजी में बसंंर के आकितंय कसंह
ने िो कवकेट एवं उतंकषंट ने एक  कवकेट कलए।

किलंगवजय संटेकडयम राजनांिगांव में टीम िुगंट
कवरंदंं राजनांिगांव में मैच डंंॉ रहा। पहली पारी
के बढंत के आधार पर राजनांिगांव  की टीम ने
एकलट गंंुप के कलए कंवालीफाई ककया।
बलंलेबाजी में िुगंट टीम पहली पारी में अपने
कल के संकोर 8 कवकेट पर 208 रन से आगे
खेलते हुए 211 रन बनाकर आउट हो गई।
बलंलेबाजी में राजनांिगांव ने िूसरी पारी तीन
कवकेट पर 129 रन बनाए। उपेंदंं मरकाम ने नॉट
आउट 46 रन, वी.बालाजी राव ने नॉट आउट
25 रन और वैकिक मधुकर ने 20 रन बनाएं।
गेंिबाजी में िुगंट के कृष मैतंंी, कविंंांत कसंह
राजपूत एवं कजतेश चौहान ने एक-एक कवकेट
कलए। सीकनयर वगंट के एकलट गंंुप के चार
किवसीय मैच 21 फरवरी से पंंारंभ हो रहे हैं।
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अब आम हो चुकी है कोलेस्ट् ्ॉल की समस्या, इससे
जुड़े हुए नमथक और सच््ाई के बारे मे् जर्र जाननए

कोलेसंटंंॉल का संंर
अकंसर सामानंय से

अकधक बने रहना हंिय
की गंभीर बीमाकरयों का कारण बन
सकता है। हम सभी रोज
कोलेसंटंंॉल के बारे में सुनते-पढंते
रहते हैं पर कंया आप वासंंव में
कोलेसंटंंॉल से पकरकचत हैं। आइए
कुछ ऐसे ही कमथंस के बारे में
जानते हैं कजनंहें अकंसर लोग सही
मानते रहे हैं।

हाई कोलेसंटंंॉल मौजूिा समय
की सबसे आम समसंयाओं में से
एक है। वयसंक हों या बुजुगंट यहां
तक कक 20 से कम उमंं के लोगों
में भी कोलेसंटंंॉल की किकंंत
िेखी जा रही है। कोलेसंटंंॉल का
संंर अकंसर सामानंय से अकधक
बने रहना हंिय की गंभीर
समसंयाओं का कारण बन सकता
है। डॉकंटर कहते हैं, भले ही
कोलेसंटंंॉल का नाम सुनते ही
अकंसर हम सभी कचंकतत हो जाते
हैं पर असल में कोलेसंटंंॉल इतना
भी बुरा नहीं है। शरीर को ठीक से
काम करते रहने के कलए
कोलेसंटंंॉल की आवशंयकता होती
है, पर जब इसका संंर सामानंय से
अकधक हो जाता है तो ये गंभीर
समसंयाओं को बढंाने लगती है।
कोलेसंटंंॉल एक मोम जैसा फैट
होता है जो सेल मेंबंंेन और कई
हामंंोनंस बनाने के साथ भोजन को
पचाने में मिि करता है। हालांकक
जब रकंत में बैड कोलेसंटंंॉल का
संंर बढंने लगता है तो इससे कई

बच््ो् का मानरसक ररकास रोक रहा
सोशल मीरडया का ज्यािा इस््ेमाल

कोलेस्ट््ॉल को लेकर भ््ांतियां ज्यादा

आजकल हर ककसी के हाथ में संमाटंटफोन है। चाहे वह 5
साल का बचंंा ही कंयों ना हो, धडंलंले से सोशल मीकडया का
इसंंेमाल हो रहा है। अब सवाल है कक कंया सोशल मीकडया
बचंंों की मानकसक कवकास को पंंभाकवत कर सकता है?
अगर हां तो कैसे

कडकजटल युग में आजकल हर ककसी के हाथ में मोबाइल
फोन है। चाहे वो 5 साल का बचंंा ही कंयों न हो। माता कपता
भी खुि को फंंी रखने के कलए बचंंों को समय से पहले फोन
पकडंा िेते हैं। धीरे-धीरे बचंंे इसके आिी हो जाते हैं। कम उमंं
में ही सोशल मीकडया पर समय कबताने लगते हैं,कफर चाह कर
भी यह आित छुडंाना मुलंशकल हो जाता है। इससे ना कसफंफ
शारीकरक तौर पर बचंंों को नुकसान होता है बलंलक मेंटल
हेलंथ और गंंोथ िोनों ही पंंभाकवत होती है। कवषय कवशेषजंं डॉ.
कहमानी नरंला खनंना इस बारे में जानकारी िे रही हैं।

एकंसपटंट बताती हैं कक सोशल मीकडया का इसंंेमाल बचंंों
के धंयान कंकंंदत करने की कंंमता पर असर डालता है। सोशल
मीकडया पर घंटो कवजुअलंस िेखने के बाि बचंंे लंबे समय

तक ककसी भी काम पर धंयान नहीं िे पाते हैं। इससे उनकी
कॉनंसेंटंंेशन पावर घटती है।,कजससे संकूल में पढंाई पर भी
असर पडं सकता है।

जब बचंंे संिंंीन पर जंयािा वकंत कबताते हैं,तो उनकी
सीधी बातचीत यानी फेस टू फेस कॉमंयूकनकेशन कम हो जाती
है। इससे उनकी भाषा और बातचीत की कंंमता पंंभाकवत होती
है, कंयोंकक वे बॉडी लैंगंवेज और चेहरे के भाव को समझने में
कमजोर हो जाते हैं।

सोशल मीकडाया पर किखाए जाने वाले कंटेट बचंंों के
वंयवहार पर असर डालते हैं। इससे उनमें आिंंामकता बढं
सकती है। इसस वह असल कजंिगी में गुसंसैल और कचडंकचडंे
हो सकते हैं।

सोशल मीकडया पर किखाए जाने वाली ऐसी कई चीजों पर
यकीन कर लेते हैं,कजनका करयल लाइफ से कोई नाता ही नहीं
होता है। असल कजंिगी में भी वे ऐसा ही चाहते हैं, और जब
चीजें उस तरह से नहीं होती है, तो एंगंजाइटी और कडपंंेशन
जैसी समसंया बचपन से ही शुरं हो जाती है। इससे उनकी
मेंटल हेलंथ खराब हो जाती है।
ऐसे रखे् ध्यान

बचंंों की संिंंीन टाइम को संतुकलत करें। उनंहें करयल
लाइफ से रंबरं कराएं। असली िुकनया की गकतकवकधयों में
शाकमल करें जैसे आउटडोर गेमंस, ककताबे पढंना, आटंट,
सोशल मीकडया पर बचंंों की गकतकवकधयों पर नजर रखें और
जरंरत से जंयािा एकंसपोजर को सीकमत करें। 

अनार के रिलके को फे्के नही्
इस तरह से कर ले् इस््ेमाल

सोलो डाइकनंग में आप खुि से पंयार
करते हैं और अपनी पसंिीिा कडश के
साथ कुछ पल इंजॉय करते हैं। ऐसे में
अगर आप भी सोलो डेट पंलान कर रहे
हैं, तो यह काम हम आपके कलए
आसान कर िेते हैं। 

आज के समय में सोलो डाइकनंग
यानी अकेले बाहर खाना खाने का
चलन तेजी से बढं रहा है। पहले अकेले
बाहर खाना खाने को लेकर लोगों में
कहचककचाहट थी। मगर वकंत के साथ-
साथ अब यह सब भी खतंम हो गया
और अब यह एक नया टंंेंड बन चुका
है। सोलो डेट न कसफंफ आतंमकनभंटरता को
बढंावा िेता है, बलंलक खुि से पंयार
करने का एक तरीका भी है।

सोलो डाइकनंग में आप खुि से पंयार
करते हैं और अपनी पसंिीिा कडश के
साथ कुछ पल इंजॉय करते हैं। ऐसे में
अगर आप भी सोलो डेट पंलान कर रहे
हैं, तो यह काम हम आपके कलए
आसान कर िेते हैं। आइए जानते कक
आप इसे कैसे पंलान कर सकते हैं और
ककन जगहों पर डाइकनंग का लुतंफ उठा
सकते हैं।
क्यो् करे् सोलो डाइरनंग?

सोलो डाइकनंग को अपनाने के

सोलो डेट प्लान कीजिए और खुश रजिए 

खुद से प्यार करते है् तो अपनाइए सोलो डाइननंग
मौजूदा दौर मे् लोगो् के बीच ट््े्ड हो रहा नया चलन

कार्नर
न्यूज

कंया आपको पता है कक अनार के कछलके ककतने सारे
पोषक ततंवों से भरपूर होते हैं। आप इनंहें फेंकने के
बजाय कई सारी रेकसपीज तैयार कर सकते हैं। आइए
जानते हैं अनार के कछलकों से बनने वाली कुछ
बेहतरीन रेकसपीज के बारे में।

अकंसर अनार खाने के बाि उसके कछलकों को
बेकार समझकर फेंक किया जाता है, लेककन कंया आप
जानते हैं कक इनका इसंंेमाल कई तरह के संवाकिषंं
और सेहतमंि वंयंजनों में ककया जा सकता है? अनार
के कछलके में एंटीऑकंसीडेंट, फाइबर और पंंाकृकतक
फंलेवोनॉयडंस होते हैं, जो न केवल आपकी सेहत के
कलए फायिेमंि हैं, बलंलक खाने में एक अनोखा संवाि
भी जोडंते हैं। आप इन कछलकों को सुखाकर पाउडर
बना सकते हैं, कजसे करी, चटनी और िाल में
कमलाकर एक हलंका खटंंा संवाि किया जा सकता है।
कई लोग अनार के कछलकों का उपयोग हबंटल चाय
बनाने में भी करते हैं, जो पाचन में सुधार लाने और
इमंयुकनटी को बूसंट करने में मिि करता है। इसके
अलावा, इनंहें मांस को मैरीनेट करने, गंंेवी में गाढंापन
लाने और कुछ कवशेष मसालों के रंप में भी इसंंेमाल
ककया जाता है।

अगर आप ककचन में कुछ नया और हेलंिी टंंाई
करना चाहते हैं, तो अनार के कछलकों को फेंकने के
बजाय उनंहें अपनी रेकसपीज में शाकमल करें। यह न
कसफंफ आपके खाने के संवाि को बढंाएगा, बलंलक
पोषण से भी भरपूर होगा!
अनार के रिलके की चाय

आपकी रेगुलर बंलैक टी से अलग यह चाय
आपके कलए फायिेमंि होगी। इसे बनाना भी उतना
आसान है, कजतना आप बंलैक टी बनाते हैं।

चाय बनाने का तरीका-
सबसे पहले अनार के कछलकों को अचंछे से

धोकर धूप में सुखा लें। एक पैन में 2 कप पानी लें और
उसमें सूखे कछलके डालें। इसे मधंयम आंच पर 5-7
कमनट तक उबालें। गैस बंि करके चाय को छान लें
और इसमें शहि और नींबू का रस कमलाएं। गमंाटगमंट
हबंटल चाय का आनंि लें, जो आपकी पाचन कंंिया
को बेहतर बनाएगी और इमंयुकनटी बढंाएगी।
अनार के रिलके की चटनी

धकनया और पुिीना की चटनी खाकर बोर हो गए
हों, तो अनार के कछलके से चटनी बनाकर िेखें।
कछलके का संवाि इसे फंलेवरफुल बनाएगा, आइए
रेकसपी जानें-
चटनी बनाने का तरीका-

अनार के कछलकों को हलंका-सा भून लें ताकक
उनका कडंवापन कम हो जाए। एक कमकंसर में
कछलके, लहसुन, हरी कमचंट, धकनया पतंंी और जीरा
पाउडर डालें। थोडंा पानी डालकर इसे पीस लें और
संमूथ चटनी बना लें। 

भा र ती य
परंपराओं और
मानंयताओं में
कई ऐसी बातें
कही गई हैं,
कज न का
वैजंंाकनक और आधंयालंतमक िोनों आधार होते हैं। इनंहीं में
से एक मानंयता यह भी है कक रात में बचंंों के कपडंे बाहर
नहीं सुखाने चाकहए। यह बात सुनने में अजीब लग सकती
है, लेककन इसके पीछे धाकंमटक, जंयोकतषीय और वैजंंाकनक
कारण बताए जाते हैं। आइए जानते हैं, आकखर कंयों यह
परंपरा पंंचकलत है और इसके पीछे की मानंयता कंया कहती
है। आइए इस लेख में जंयोकतषाचायंट पंकडत अरकवंि कंंतपाठी
से कवसंंार से जानते हैं कक काले रंग के सामान को रखने
के िौरान ककन कनयमों का पालन करना जरंरी है।
धार्मिक और ज्योरतषीय मान्यता

नकारात्मक ऊर्ाा का प््भाव: कहंिू धमंट में यह माना
जाता है कक रात के समय नकारातंमक शलंकतयां सकंंिय हो
जाती हैं। ऐसे में अगर बचंंों के कपडंे बाहर सुखाए जाते
हैं, तो उन पर बुरी शलंकतयों या नकारातंमक ऊजंाट का
असर हो सकता है, जो बचंंे के संवासंथंय और जीवन पर
बुरा पंंभाव डाल सकता है।

भूत-प््ेत और नरर दोष: कुछ मानंयताओं के
अनुसार, बचंंों को बुरी नजंर जलंिी लगती है। रात के
समय खुले में रखी चीजों पर नकारातंमक शलंकतयां हावी
हो सकती हैं, कजससे बचंंे बीमार हो सकते हैं या उनके
संवभाव में कचडंकचडंापन आ सकता है।

चंद््मा और ग््हो् का प््भाव: जंयोकतष शासंंंं में कहा
जाता है कक चंदंंमा की ऊजंाट रात के समय अकधक पंंभावी
होती है। अगर बचंंों के कपडंे खुले में पडंे रहते हैं, तो उन
पर ऐसी ऊजंाट का पंंभाव हो सकता है।

रात मे ्घर स ेबाहर नही्
सखुान ेचारहए बच््ो ्क ेकपड् े

पंंकार की संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं। संवासंथंय कवशेषजंं कहते हैं, हम
सभी रोज कोलेसंटंंॉल के बारे में सुनते-पढंते रहते हैं पर कंया आप वासंंव
में कोलेसंटंंॉल से पकरकचत हैं। आइए कुछ ऐसे ही कमथक के बारे में जानते
हैं कजनंहें अकंसर लोग सही मानते रहे हैं।
रमथक: कोलेस्ट््ॉल मतलब सेहत के रलए खतरा

संवासंथंय कवशेषजंं कहते हैं, आमतौर पर  कोलेसंटंंॉल का नाम सुनते ही
सबसे पहला खंयाल
यही आता है कक
कोलेसंटंंॉल मतलब
सेहत के कलए
खतरा। पर वासंंव
में कोलेसंटंंॉल इतना
भी बुरा नहीं है। 

कोलेसंटं ंॉल िो
पंंकार का होता है-
बैड और गुड। गुड
कोलेसंटंंॉल शरीर की
कोकशकाओं, हामंंोन (जैसे एसंटंंोजन और टेसंटोसंटेरोन) और कवटाकमन-डी
के कनमंाटण में मिि करता है। संतुकलत मातंंा में कोलेसंटंंॉल शरीर के सुचारं
कायंट के कलए आवशंयक होता है। हालांकक अगर इसकी मातंंा अकंसर
सामानंय से अकधक बनी रहता है तो कनकंंित ही ये सेहत के कलए खतरनाक
हो सकता है। 

रमथक- मांसाहारी लोगो् को
कोलेस्ट््ॉल की रिक््त ज्यािा होती है

अमेकरकन हाटंट एसोकसएशन का कहना है कक भोजन
से पंंकतकिन 300 कमलीगंंाम से कम कोलेसंटंंॉल पंंापंत करना
चाकहए। संतृपंत वसा यानी सैचुरेटेड फैट इसका बडंा
कारण माना जाता है। रेड मीट, मकंखन और फुल फैट
वाले डेयरी उतंपाि में सैचुरेटेड फैट की अकधकता होती है।
एक अंडे में 186 कमलीगंंाम तक कोलेसंटंंॉल और कसफंफ 1.6

गंंाम सैचुरेटेड फैट होता है। शाकाहारी हो या मांसाहारी
ककसी को भी कोलेसंटंंॉल की किकंंत हो सकती है
इसकलए आहार को लेकर सभी लोगों को सावधानी
बरतनी चाकहए।
रमथक- कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है तो ये
रसफ्फ िरा से ठीक होगा

संवासंथंय कवशेषजंं कहते हैं, कोलेसंटंंॉल को चूंकक हंिय
रोगों और हाटंट अटैक का कारण माना जाता रहा है इसकलए
अकंसर लोग कचंकतत रहते हैं। कोलेसंटंंॉल को कंटंंोल करने
के कलए आपको िवाओं का जरंरत होती है पर अगर ये
बहुत जंयािा नहीं है और आपको हाटंट से संबंकधत
बीमाकरयां नहीं हैं तो जीवनशैली में बिलाव से भी लाभ
कमल सकता है। िवाओं के साथ-साथ संवसंथ खान-पान,
कनयकमत वंयायाम और तनाव पंंबंधन की मिि से भी
कोलेसंटंंॉल को कंटंंोल ककया जा सकता है। कमथक-
केवल 40 वषंट से अकधक आयु के लोगों को कोलेसंटंंॉल
की जांच करवानी चाकहए। 

कई फायिे हैं, जो न कसफंफ आपके खाने के
एकंसपीकरयंस को बेहतर बनाते हैं, बलंलक
आपके मानकसक और हेलंथ में भी सुधार लाते
हैं। जब आप अकेले बाहर जाकर खाना खाते
हैं, तो आप अपने फैसले खुि लेते हैं। इसके
अलावा, अकेले बाहर जाने से आप नए कैफे,
रेसंटोरेंट और खाने के नए एकंसपीकरयंस से
रंबरं हो सकते हैं।

कैसे करे् सोलो डाइरनंग प्लान?
सोलो डाइकनंग हर जगह अचंछी नहीं लगती,

कई जगहों पर गंंुप या िोसंंों के साथ जाने में मजा
आता है। इसकलए सोलो डाइकनंग के कलए जगह को
सेलेकंट करते वकंत ऐसी रेसंटोरेंट या कैफे का
चुनाव करें, जहां का माहौल शांत और अचंछा हो।
ऐसे कैफे या रेसंटोरेंट में जाकर आप अपने साथ
वकंत कबता सकते हैं और खुि को बेहतर ढंग से

समझ सकते हैं। वैसे तो ऐसे कई
रेसंटोरेंट हैं जहां पर पंलान ककया जा
सकता है। मगर बेहतर होगा कक आप
किलंली जैसे-कनॉट पंलेस, खान
माकंंेट, हौज खास या साकेत के कुछ
बेहतरीन रेसंटोरेंटंस में जाकर आप
अपने सोलो डाइकनंग को और भी
यािगार बना सकते हैं। हालांकक,
आपको रेसंटोरेंटंस कडसाइड करने से
पहले बजट भी िेखना होगा।
रेस्टोरे्ट या कैफे मे्
ररजर््ेशन पहले से कर ले्

जब आप सोलो डाइकनगं का पलंान
बना रह ेहो,ं तो यह बहेि जररंी ह ैकक
आप पहल ेस ेही अपनी टबेल बकु कर
लें। पहले से करजवंंेशन करने से
आपको इंतजार नहीं करना पडंेगा,
कजसस ेआप अपना समय बहेतर तरीके
स े मनैजे कर पाएगं।े साथ ही, कबना
ककसी िरेी क ेअपन ेसोलो डाइकनगं का

आनिं उठा सकेगं।े इसक े अलावा,
अपनी डटे को और यािगार बनान ेके
कलए आप अपनी मनपसिं सीट को भी
बकु कर सकत ेहै।ं
मेन्यू को पहले ही कर ले् चेक

सोलो डाइकनंग का एकंसपीकरयंस
और भी बेहतर बनाने के कलए, रेसंटोरेंट
के मेनंयू को पहले ही चेक कर लें।
इससे आप पहले से ही जान सकते हैं
कक वहां कौन-कौन से कडशेज मौजूि
हैं, उनकी कीमतें कंया हैं और कंया वे
आपकी पसंि और डाइटरी जरंरतों के
कहसाब से हैं या नहीं।
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फैशन रीसेट

पुर्षो् के बालो् की देिभाल अक्सर नजरअंदाज की जाती है, इसकी
वजह से कम उम्् मे् ही पुर्ष बालो् के झड़्ने और सिेद बालो् से
परेशान होने लगते है्। यकद आप भी इन परेशाकनयो् से जूझ रहे है् और
अगर आप चाहते है् कक आपके बाल घने, मजबूत और हेल्दी रहे्, तो
हेयर एक्सपट्स्स के बताए इन आसान तरीको् को अपनी डेली र्टीन मे्
शाकमल करे्। 
हेयर टाइप के पहसाब से चुने् शै्पू और कंडीशनर
यकद आप चाहते है् कक आपके बाल झड़्े नही्, और मजबूत बने रहे् तो
हमेशा अपने बालो् के टाइप के कहसाब से ही शै्पू और कंडीशनर का
चयन करे्। शै्पू िरीदते समय ध्यान रिे् कक इसमे् सल्िेट और पैराबेन
नही् होना चाकहए, वरना ये आपके बालो् को िायदे की जगह नुकसान
पहुंचाएगा। हफ्ते मे् 2-3 बार ही शैम्पू करे्, क्यो्कक ज्यादा शैम्पू करने से
बाल ड््ाई हो सकते है्।  
मसाज करना कभी न भूले्
अक्सर लोगो् को लगता है कक छोटे बालो् मे् लड़्को् को तेल मसाज की
जर्रत नही् पड़्ती। ऐसे मे् हफ्ते मे् 1-2 बार हल्के गुनगुने नाकरयल,
बादाम या अरंडी के तेल से कसर की मसाज करे्। हफ्ते मे् दो से तीन बार
तेल मसाज करने से बालो् की जड़्े् मजबूत होती है् और स्कैल्प मे् ब्लड
सक्कुलेशन बढ्ता है। ये जर्री नही् है कक आप तेल को रातभर लगाकर
रिे्। आप इसे नहाने से एक घंटे पहले भी लगा सकते है्।  
हीट और केपमकल से बचे्

लड़्ककयो् की तरह लड़्के भी अपने बालो् को स्टाइल करने के कलए
हीकटंग टूल का इस््ेमाल करते है्। जबकक ऐसा नही् करना चाकहए,
क्यो्कक लड़्को् के बाल छोटे होते है्, इसकलए केकमकल्स जल्दी उनके
स्कैल्प तक पहुंच जाते है्। ऐसे मे् अगर हेयर स्टाइकलंग ि््ोडक्ट्स जैसे
कक वैक्स, जेल, स्ि््े का इस््ेमाल करते है्, तो रात मे् बाल धोकर सोएं,
ताकक स्कैल्प हेल्दी रहे।  
सही डाइट है जर्री
यकद आप आंतकरक र्प से अपने बालो् को मजबूत बनाना चाहते है् तो
अपनी डाइट को सही करे्। बालो् की ग््ोथ और मजबूती के कलए ि््ोटीन,
बायोकटन, कवटाकमन B, C, और E से भरपूर िूड्स िाएं। हरी
सस्बजयां, अंडे, नट्स, दही, सोया, और मछली को डाइट मे्
शाकमल करे्।  

मे्स फैशन म्े बालो् को मजबूत और घना बनाएं ऐसे

निर आना चाहती है् सबसे अिग
तो पवयर करे् ऑफ शोल्डर डे््सेस

पफल्म इव्ेि

िॉिीवुड

जे्रया फिर िि्ाद मे्, टॉम संग
शारी से पिले आई नई बात सामने

'पेड््ी' का गाना 'फिफकरी फिफकरी' 50 फमफलयन
व्यूज पार, फरलीज से पिले बनाया मिाफरकॉर्द 

हॉलीवुड के क्यूबट कपल जे्डया और टॉम हॉलै्ड को लेकर
एक नई
अिवाह उड़्ी
है। सोशल
मीकडया पर
दावे ककए जा
रहे है् कक एक्ट््े
स मां बनने
वाली है्। यह
चच्ास ऐसे समय मे् सामने आई है, जब सगाई के बाद दोनो् की
शादी की चच्ासएं भी जोर-शोर से चल रही है्।
हॉलीवुड के गकलयारे से एक कदलचस्प  अिवाह सामने आई
है। एक तरि जहां जे्डया और टॉम हॉलै्ड की शादी की
अटकले् चल रही है्, वही् सोशल मीकडया पर शोर मचा हुआ
है कक यह कपल जल्दय पैरे्ट्स बनने वाले है्। इस नई अिवाह
मे् दावा ककया जा रहा है कक 'ड््ून' िेम जे्डया अपने मंगेतर
के पहले बच््े की मां बनने वाली है्। यह चच्ास तब शुर् हुई
जब, एक सोशल मीकडया पोस्ट मे् दावा ककया गया कक जे्डया
ि््ेग्ने्ट है्। हालांकक, अभी तक इन दावो् की पुक््ि  नही् हुई है।
इसकलए इस पर शक गहरा रहा है कक यह झूठा दावा है।
जे्डया और टॉम हॉलै्ड को हाल ही स्पॉइट ककया गया।
वायरल तस्वीयरो् को देिकर ही एक्ट््े स की ि््ेग्ने्चसी की
अटकलो् ने जोर पकड़्ा है। हालांकक, यह पहली बार नही् है,
जब ऐसी अिवाह उड़्ी है। इससे पहले जब ऐसा हुआ था, तब
जे्डया की मां, क्लेयर स्टॉम्सर ने इन दावो् को सख्ती से िाकरज
कर कदया था और लोगो् से बेहतर सोस्स पर भरोसा करने की
अपील की थी। बहरहाल, इस बीच कई िै्स और ऑनलाइन
कमे्टेटस्स का कहना है कक एक्ट््ेगस कजस तरह बड़्े साइज के
कपड़्े पहन रही है्, यह सक्दसयो् मे् कई लेयस्स मे् पहने जाने वाले
कपड़्ो् से अलग है। जे्डया और टॉम हॉलै्ड आकधकाकरक तौर
पर सगाई कर चुके है्।

भोिपुरी 
संजना की फिल्म 'कलेक्टर साफिबा'

ने यू-ट््ूब पर उड्ाया गर्द

मोटापा लड़ककयो् की एक बड़ी
समस्या है लेककन इसका असर
पुर्षो् पर भी बराबर से होता है।
मतलब कसि्क मकहलाएं ही नही् पुर्षो्
को भी प्लस साइज कपड़े पहनने
होते है्। लेककन प्लस साइज कपड़े
पहन रहे है् तो इसका ये मतलब नही्
कक आप अच्छे कदिने की कोकशश
ही न करे्। बस्लक आप भी स्माट्स
और स्टाइकलश लग सकते है्।
कैसे? का जवाब हमारे पास है।
दरअसल इसके कलए आपको कुछ
गलकतयां करने से बचना होगा।
कौन-कौन सी है् ये गलकतयां
जाकनए-
ढीले कपड़ो् की जर्रत नही्
अक्सर प्लस साइज़ कपड़े पहनने
वाले लोग ढीले कपड़े पहन लेते है्
ताकक उनकी बॉडी का आकार पता
ना चले। लेककन इस तरह आप
अपना लुक और िराब कर लेते है्।
इसका मतलब ये भी नही् है कक आप
कबलकुल टाइट कपड़े पहन ले्।
इसके कलए आपको साइज़ मे् भी
बैले्स ढूंढना होगा।
लेयस्स भी बनाएंगी परिेक्ट लुक

राम चरण की किल्म 'पेड््ी' बड़्े पद््े पर करलीज होने के कलए
तैयार है। इससे
पहले ही इसके
गाने 'कचककरी
कचककरी' ने
नया करकॉड्स
सेट कर कलया
है। अभी
किल्म करलीज
नही् हुई है और गाने पर 50 कमकलयन से अकधक व्यूज आ चुके
है्। राम चरण की किल्म 'पेड््ी' के बड़्े पद््े पर आने से पहले ही,
यह पॉप कल्चर मे् अपनी जगह बना चुकी है। अपने कथरकने
वाले बीट्स और भव्य सीन्स के साथ, किल्म का ओपकनंग ट््ैक
'कचककरी कचककरी' एक जबरदस्् म्यूकजकल से्सेशन बन गया
है, कजससे िै्स को राम चरण की अगली बड़्ी किल्म का
बेसब््ी से इंतजार करने का एक और कारण कमल गया है। इस
गाने ने अलग ही करकॉड्स सेट कर कदया है कजसमे् राम के साथ
जान्हवी कपूर भी है्। यह गाना अब तक सभी भाषाओ् मे् 2
करोड़् से ज्यादा बार देिा जा चुका है और ककसी किल्म की
करलीज से पहले सबसे ज्यादा देिे जाने वाले भारतीय गानो् मे्
से एक बन गया है। दो महीने पहले करलीज हुआ 'कचककरी
कचककरी' ने आते ही धूम मचा दी और पहले 24 घंटो् मे् ही
लगभग 4.6 करोड़् व्यूज हाकसल कर कलए और तेजी से इस
साल के सबसे िटािट बढ्ते चाट्सबस्टस्स मे् शाकमल हो गया।
समय के साथ इसकी लोकक््ियता और भी बढ्ी है। इस गाने को
यूट््ूब पर 20 लाि से अकधक लाइक्स कमल चुके है्, जबकक
अकेले कहंदी वज्सन ने 50 कमकलयन व्यूज का आंकड़्ा पार कर
कलया है, जो क््ेत््ीय दश्सको् से परे इसकी पहुंच को कदिाता है।
यह गाना लगातार ट््े्कडंग प्लेकलस्ट मे् शाकमल रहा है और
म्यूकजक चाट्स पर अपना दबदबा बनाए हुए है। यूट््ूब के
अलावा, 'कचककरी कचककरी' को शॉट्स-वीकडयो प्लेटिॉम्स पर भी
नई पहचान कमली है। यूट््ूब शॉट्स्स और इंस्टाग््ाम रील्स पर
इस गाने को जबरदस्् लोकक््ियता कमली है।

भोजपुरी की टीआरपी क्वीन कही जाने वाली् संजना पांडेय
की नई किल्म
' क ले क् ट र
साकहबा' ने
यूट््ूब पर
धमाल मचा
कदया है।
किल्म को 13
घंटे के अंदर
18 लाि से ज्यादा व्यूज कमल चुके है् और कहानी की िूब
तारीि हो रही है। कजसने भी अभी तक 'कलेक्टर साकहबा'
देिी है, वो इसकी कहानी और कलाकारो् की एस्कटंग की
जमकर तारीि कर रहा है। 'कलेक्टर साकहबा' मे् संजना
पांडेय के ऑपोकजट गौरव झा है्।  'कलेक्टर साकहबा' को कुछ
समय पहले टीवी पर ि््ीकमयर ककया था, और अब इसे यूट््ूब
पर भी करलीज ककया गया है। किल्म की कहानी एक ऐसी
लड़्की संजना की है, कजसकी शादी बचपन मे् ही तय कर दी
जाती है, और जवानी मे् गौना ककया जाता है। लेककन शादी के
वक्त उसके ससुरालवाले और लड़्के को पता चलता है कक
कजस लड़्की के साथ उसकी शादी हुई है, वह शारीकरक र्प
से कवकलांग है। शादी के मंडप मे् कवकलांग लड़्की को देि
उनके होश उड़् जाते है्। लड़्का बवाल मचा देता है और शादी
से इनकार कर देता है। संजना के घरवाले दामाद के पैरो् मे्
कगरकर बेटी के कलए भीि मांगते है्, पर वह उन्हे् जोर से लात
मारता है और वो कगर जाते है्। वह संजना के मां-बाप की िूब
बेइज््ती करता है। यही् से संजना की कजंदगी बदल जाती है।
वह मां-बाप की बेइज््ती का बदला लेना का िैसला करती
है और साथ ही िुद को काकबल बनाने पर भी मेहनत करती
है। संजना कदन-रात पढ्ाई मे् जुट जाती है।

गलतियों में सुधार करेंगे िो तमलेगी िारीफ  

मोटापा आपके फैशन में नहीं बन सकता बाधा
पंलस साइज पुरंष धंयान ऱखें संटाइललंग का 

कान्सर
न्यूि

बय्िूी बि्ेड्र का कर रही है ्इस््मेाि
तो इन बातो ्का रखे ्खास धय्ान

मेकअप करना हर मकहला को पसंद है और परिेक्ट
मेकअप करने के कलए मकहलाएं कई चीजो् का
इस््ेमाल करती है्। इन सभी चीजो् मे् ब्यूटी ब्ले्डर भी
है। ब्यूटी ब्ले्डर की मदद से आप िाउंडेशन, कंसीलर
समेत अन्य ि््ोडक्ट्स को स्सकन मे् सही से अप्लाई
कर पाती है्। लेककन, ब्यूटी ब्ले्डर का इस््ेमाल करने
के दौरान कुछ बातो् का िास ध्यान रिना चाकहए।
अगर आप इन बातो् का ध्यान नही् रिती है् तो
आपकी स्सकन को नुकसान हो सकता है।
साफ-सफाई का रखे् ध्यान
जहां मेकअप करने से पहले स्सकन को अच्छी तरह से साि करना जर्री है तो वही् ब्यूटी ब्ले्डर
का इस््ेमाल करने से पहले इसे भी अच्छी तरह से साि करे्। अगर आप ब्यूटी ब्ले्डर को कबना
साि ककए इस््ेमाल करती है् तो इसमे् पनप रहे बैक्टीकरया स्सकन को नुकसान पहुंचा सकते है्।
वही् ये समस्या न हो इसके कलए आप ब्यूटी ब्ले्डर को शै्पू या साबुन की मदद से धो ले्। इसके
बाद आप इसे सूिा ले्। वही् पूरी तरह सूि जाने के बाद आप इसे इस््ेमाल कर सकती है्। वही्
ब्यूटी ब्ले्डर को हफ्ते मे् एक कदन अच्छी तरह से डीप क्लीकनंग करे्।
सही तरह से करे् ब्यूटी ब्ले्डर का इस््ेमाल
जहां ब्यूटी ब्ले्डर को इस््ेमाल करने से पहले इसे अच्छी तरह से साि करना जर्री है तो वही्
स्सकन पर इसे सही तरह से अप्लाई भी करना चाकहए। अगर आप ब्यूटी ब्ले्डर को चेहरे पर रगड़्
कर अप्लाई करती है तो स्सकन को नुकसान हो सकता है। 

हॉिीवुड 

ऑकिस मे् होने वाली पाट््ी मे्
मकहलाएं बेस्ट नजर आना चाहती
और इसके कलए वो पाट््ी की थीम के
अनुसार ही आउटकिट का चुनाव
करती है्। लेककन , अगर आपकी
ऑकिस की पाट््ी ककसी क्लब या
आउटडोर लोकेशन पर हो रही है् तो
आक्टिकल आपके काम का हो
सकता है। दरअसल, इस तरह की
पाट््ी मे् मकहलाएं ड््ेस कवयर करती है
और अगर आप सबसे अलग नजर
आना चाहती है् तो आप इस तरह
की ऑि शोल्डर ड््ेस का चुनाव
कर सकती है्। इस ड््ेस मे् जहां आप
िूबसूरत नजर आएंगी तो वही्
आपका लुक भी सबसे अलग नजर
आएगा।
ए-लाइन ऑफ शोल्डर ड््ेस
न्यू लुक के कलए आप इस तरह की
ड््ेस ऑकिस की पाट््ी मे् पहन
सकती है्। यह ए-लाइन ड््ेस ऑि
शोल्डर मे् है साथ ही शॉट्स स्लीव्स
और फ्लार स्टाइल मे् है। इस तरह
की ड््ेस मे् आपका लुक बेहद ही
िूबसूरत नजर आएगा और इस
ड््ेस को आप कई सारे कलर और
कडजाइन ऑप्शन के साथ 1,000 से
1,500 र्पये की कीमत मे् िरीद सकती है्। इस ड््ेस के साथ राउंड
इयकरंग्स साथ ही िुटकवयर मे् हील्स स्टाइल कर सकती है्। न्यू लुक
के कलए आप इस तरह की कमडी ड््ेस का भी चुनाव कर सकती है्
और इस ड््ेस मे् आपका लुक सबसे अलग नजर आएगा।
फ्लोरल ऑफ शोल्डर ड््ेस
अगर आप फ्लोरल पैटन्स मे् कुछ पहनने का सोच रही है् तो आप इस
तरह की ड््ेस भी कवयर कर सकती है्। यह ड््ेस लॉन्ग पैटन्स और
फ्लोरल कडजाइन मे् है और इस ड््ेस मे् आपका लुक सुंदर नजर
आएगा। इस ड््ेस को आप ऑनलाइन ले सकती है् साथ ही
ऑिलाइन भी आपको ये ड््ेस 700 से 800 र्पये की कीमत मे्
कमल सकती है्। इस ड््ेस के साथ आप इयकरंग्स साथ ही िुटकवयर
मे् फ्लैट्स स्टाइल कर सकती है्।

ऑकिस या ककसी िास मौके पर मकहलाएं साड़ी के
बाद सूट या कुत््ी कवयर करना पसंद करती है्। यह
आउटकिट ब्यूटीिुल लुक पाने के कलए बेस्ट है
लेककन, अगर आप चाहती है् इस आउटकिट मे् आप
स्टाइकलश नजर आए तो आप ये न्यू कडजाइंस वाले
इयकरंग्स स्टाइल कर सकती है्। इयकरंग्स जहां आपके
लुक को कम्पलीट करने मे् मदद करेगा तो वही् आप
िूबसूरत भी नजर आएंगी।
स्टोन पसल्वर इयपरंग्स
अगर आप लाइट कलर का सूट या कुत््ी स्टाइल कर
रही है् तो आप इस तरह की इयकरंग्स का चुनाव कर
सकती है्। यह स्टोन कसल्वर इयकरंग्स न्यू और
स्टाइकलश लुक पाने के कलए बेस्ट है और इस तरह के
इयकरंग्स आप ब्लैक कलर के आउटकिट के साथ कवयर
कर सकती है्। साथ ही, इस तरह के स्टोन कसल्वर
इयकरंग्स आप अपने आउटकिट के कहसाब से भी
स्टाइल कर सकती है्। इस तरह के स्टोन कसल्वर
इयकरंग्स आपको 200 से कम कीमत मे् बाजार से कमल
सकते है साथ ही ऑनलाइन भी आप सस््े दाम मे्
िरीद सकती है्।
अगर आप इस बात का चुनाव नही् कर पा रही है कक
ककस तरह के इयकरंग्स आप सूट या कुत््ी के साथ

स्टाइल कर
सकती है्।
तो, आप इस
तरह के
कस ल् व र
झु म का
अ प ने
आ उ ट कि ट
के साथ
स्टाइल कर
सकती है्।
यह झुमके
आप हर तरह
के
आ उ ट कि ट
के साथ
स्टाइकलश लुक पाने के कलए बेस्ट है् और इस कसल्वर
झुमके को आप 200 र्पये के साथ कई तरह के
कडजाइन ऑप्शन के साथ िरीद सकती है्।
स्टोन वक्क बटरफ्लाई इयपरंग्स
स्टाइकलश लुक के कलए आप इस तरह के स्टोन वक्क
बटरफ्लाई इयकरंग्स कवयर कवयर कर सकती है्। 

स्टाइल करे् न्यू डिजाइंस वाले इयडरंग्स 

स्प््िंग/समर 2026 सीज्न ने 15 प््िएपिव डायरेक्िस्स के पिए एक तरह से रीसेि करने का काम पकया
है। िंदन फैशन वीक मे् इन िोगो् पफर से तय पकया पक मॉडन्स ड््ेपसंग कैसी पदखनी चापहए। पिसमे्
बोिेगा वेनेिा, एफफॉम्स और िोएवे ने स्िेिमे्ि स्कि्स को बढ्ावा पदया िो मूवमे्ि के साथ िहराती थी्।
वही्, पिि सै्डर, वैि्ेपिनो और वस्ासचे ने खुशी भरे एक्सि््ेशन पर आधापरत अि््त्यापशत किर
कॉम्बबनेशन पेश पकए।

अक्सर प्लस साइज़ कपड़े पहनने वाले लोग सोचते है्
कक लेयस्स मे् कपड़े पहनने पर लुक और भारी आएगा।
लेककन ऐसा नही् होगा अगर आप लेयस्स को अच्छे
तरीके से प्लान करे्। इसके कलए आप हल्के मटेकरयल
के कपड़े ले्। इसके साथ एक ही कलर पैलेट मे् लेयस्स
वाले कपड़े चुने्। इतना ही नही् डाईगनल और
वक्टिकल स्ट््ाइप भी चुनी जा सकती है्।
छोटे प््िंट फबे्गे आप पर
याद रकिए आप प्लस साइज़ कपड़े पहनते है्, इनमे्
अगर बड़े क््िंट पहेने्गे तो आप और भारी नजर आएंगे।
इसकलए आपको छोटे क््िंट ही पहनने चाकहए।
टेलर से ले् मदद
आपने ककसी नामी स्टोर से कपड़े कलए हो्गे लेककन ये
हमेशा संभव नही् हो पाता है कक इन कपड़ो् की किकटंग
आपके कहसाब से ठीक हो। इसकलए जर्री है, कक आप
अपने कपड़ो् को स्टोर से लेने के बाद भी अपने कहसाब
से ऑल्टर जर्र कराएं। इसमे् आप पै्ट की लंबाई से
लेकर शट्स की बांहो् तक सब पर ध्यान दीकजए।
टेलरकिट ड््ेस मे् आपका लुक अच्छा आएगा ही।

बैले्स लुक
आप ड््ेकसंग करते हुए लुक को बैले्स करने पर ध्यान
दे्। लोग जब आपको देिे् तो उन्हे् आपकी बॉडी
ि््पोशनल लगनी चाकहए। इसकलए ये बैले्स आपको
करना होगा। जैसे ऊपर के कपड़े मे् बड़े क््िंट के साथ
नीचे प्लेन पहनना गलत है। आप काट्सून क््िंट के साथ
प्लेन ट््ाउजस्स नही् पहन सकते है्।
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